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L'ecole de vie consciente

« Continue. Continue ton avancée vers la conscience de I'ame que tu es, continue
d'expérimenter la paix intérieure, état premier de toute création consciente.

Si tu veux construire ce monde nouveau, retrouve d'abord la paix dans ton
temple, a tous les niveaux ; ensuite, seme.

Quand tu retrouves la paix en toi, tu as acces a ce que tu avais choisi en tant
qu'dme avant ton incarnation. Tu as compris que les premiers pas de l'éveil servent
d’abord a te libérer de la prison des croyances et des définitions ; c'est ensuite seulement
que I’dme que tu es commence son travail, qu'elle peut enfin réaliser ses desseins.

Tu te connais peu et parfois tu crois tout connaitre. Laisse 'ame que tu es te
révéler le chemin. Tu seras agréablement surpris de la direction que tu prendras, loin de
toutes les aspirations spirituelles, de tous les faux concepts du maitre, de toutes les
illusions qui peuplent la conscience collective. Dans la simplicité et la puissance, tu
apprendras a agir concréetement dans la matiere, a partir de I’Esprit qui t'habite.

Le début de toute action devrait étre de retrouver la paix dans ton temple, puis
d’y voir ce qu'il y a a accomplir a travers ton corps physique, pendant cette journée sur
la Terre.

Plutdt que d'étre victime des conséquences, victime de ce que tu appelles le
hasard, tu deviendras maitre de tes journées et de tes réalisations. Il est précieux ce
temps que tu prends pour retrouver la saveur de l'essence de ton étre. Habite ton
royaume, mon ami, apprends a t'en servir.

Aie I'humilité d'apprendre réellement a créer consciemment. L’ame que tu es est
remplie de projets pour ce monde, et elle n'est pas venue seule sur ce plan d'évolution.
Vous avez choisi ensemble bien des projets. Prends le temps de revenir a la maison,
dans ton temple intérieur, de retrouver l'alliance consciente avec tous les créateurs qui
se sont incarnés.

Retrouve la simplicité de tout ceci, et surveille toujours ce petit toi qui récupere
la lumiere et en fait un faux personnage. Régulierement, plusieurs fois par jour si tu le
peux, reviens a l'intérieur dans ton temple de cristal pour retrouver le silence
primordial, 1'état de paix, et arrose ton jardin, tes semences.
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Tout émane de l'esprit : avant la matérialisation d'une chose ou d'un événement,
il y a la création de la forme énergétique. Si ton coeur est pur, s’il est dans cet état de paix
quand tu embrasses le monde dans lequel ton corps évolue, tu peux réduire de
beaucoup les événements négatifs pour 'ensemble. Tu as cette puissance, en tant qu'étre
de lumiere. Redécouvre et alimente cette conscience du bien-étre de 1'ensemble : tu es
uni aux autres, inséparable.

Continue, fais le ménage de ton temple, car tu t'éveilles : ta fréquence augmente,
et tu as beaucoup plus d'énergie, beaucoup plus d'impact sur le monde dans lequel ton
corps évolue.

Tout émane de l'esprit: si ton monde intérieur est peuplé de mensonges, de
violence, de croyances, tu favorises la matérialisation de ce monde, de ces événements,
de ces scénes, de ces relations, et si ce n'est pas toi qui les incarnes, ce sera quelqu'un
d'autre de la planete sur laquelle ton corps évolue.

Tu as cette responsabilité. Tout ce que tu alimentes en toi se matérialisera, sous
une forme ou sous une autre, dans un lieu ou un autre. Tu es responsable de ce que tu
crées. Voila pourquoi il est si important de retrouver ton temple intérieur, de retrouver
ce lieu de paix, et de reprendre le contrdle de ton esprit.

Tu sémes inconsciemment bien des tourments, pour toi et les autres. Tu réves
d'un monde de paix, et pourtant, par tes jugements, tu alimentes la guerre. Tu ne le sais
pas, tu ne le savais pas, tu le sais maintenant. Tu deviens encore plus responsable des
conséquences de tes semences, encore plus puissant pour créer ce nouveau monde.

Tout ceci est simple.

Tu le sais, le nouveau monde n'arrivera pas un jour, par hasard, venu du ciel,
imposé par des maitres d'une autre planete. Il vient par toi et par les autres. Il est
construit par ceux qui sont incarnés sur cette planete, la Terre. Ton travail personnel a
donc une importance capitale pour I'ensemble.

Tu n'es pas le sauveur, tu es un maillon de la chaine de l'alliance. Prends le temps
d'étre présent, conscient de ta puissance de création, tout ceci sans prétention. Beaucoup
de responsabilités sont attachées a cette ouverture de conscience.

Ton corps apprécie ta présence. Il aime sentir la paix de ton esprit. Il manifeste, il
devient le climat que tu maintiens a l'intérieur de toi, a l'intérieur de lui.

Souviens-toi qu'il n'y a aucune limite a sa transformation, aucune limite... aucune
limite. Laisse entrer ces mots dans ta matiere.

Tous les codes peuvent étre changés : si tu surveilles ton esprit par tes actes de

présence, tu élimineras de ton chemin les effets de ces codes, tu libereras ton corps d'une
horloge préprogrammée, et tu imprimeras en lui la saveur de 1'éternité de I’ame que tu es.
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I n'y a pas de limite a la transformation du corps humain. Aucune limite. Tout le
reste n'est que le jeu des croyances, de ce que tu prends pour la réalité, pour
l'inéluctable. Tu vois, la paix temmeénera sur un chemin surprenant.

Prends le temps de retrouver la saveur de ton essence. Tu aimeras t'y abreuver. Et
surtout, cesse de croire en un futur et agis concretement dans 1'instant présent.

Comprends le jeu : si tu crois qu'un jour viendra la matérialisation du nouveau
monde, ce jour est et restera toujours dans le futur, jamais dans le présent. Quand tu
sémes en toi, tu vois, tu regardes, tu crées 1'événement, la chose, et c'est fait ; il est
réalisé, tu contemples le résultat ici et maintenant dans ton temple. Tout est la, tout est
arrivé, et tu rends grace.

Tout est simple dans le monde de l'esprit ; apprends a te servir de ta puissance de
création ; ne la laisse plus aux autres et a tes croyances.

Une bonne respiration profonde pour ton corps humain, uni consciemment a sa
mere la Terre et a son pere le cosmos.

Prends le temps d'apprendre, n'aie plus peur de ta lumiere et déshabille-toi de la
fausseté que tu as créée.

Vis dans la paix intérieure, et a bientdt. »
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