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« Effacez-vous. Laissez la force agir en vous… (15 secondes)

Accueillez ce qui vient. Laissez passer les pensées… (17 secondes)

Soyez présents à ce qu’il y a là, maintenant, pour vous et faites respirer
votre corps profondément… (32 secondes)

*
La fraternité des hommes de la Terre se développe sous l’effet de certains

évènements. Embrassez ce qui est, ce qui se passe présentement dans votre monde
et allez au-delà des apparences. 

Ressentez le monde dans lequel vous évoluez. Son rythme a changé, la paix
s’installe. Les préoccupations des gens sont ailleurs que dans leur quotidien
normal.  Il y a beaucoup de questions qui fusent, beaucoup de remises en question
du sens de leur vie terrestre. 

Les sages sont à l’œuvre pour aider à réorienter la conscience humaine de la
Terre. Unissez-vous à eux et à tous ceux qui, comme vous, participent lucidement à
l’évolution de cette race humaine. 

Respirez l’ensemble des alliés, la grande famille de ceux qui ont commencé
leur éveil, et prenez par la main ceux qui dorment encore, ceux dont la conscience
est anesthésiée par les informations extérieures. 

L’anesthésie ne durera pas. La fréquence de la Terre change rapidement en
ces temps de transition. Le réveil est brutal pour certains, trop attachés à la vie
matérielle. Le retour à soi est obligé, pour une grande majorité. 

Plus que jamais, soyez canal, libres de toute peur, simplement disponibles.
C’est pourquoi il vous est demandé de vous effacer, en prenant le temps de centrer
votre conscience sur l’Unité. C’est la meilleure aide que vous pouvez apporter à
ceux qui s’éveillent sous l’impulsion des évènements extérieurs. 

L’accueil est au rendez-vous. Ouvrez les bras et sachez reconnaitre l’autre
comme étant une partie de vous qui dort encore. 

.../...



La fraternité des hommes de la Terre se développe sous l’effet de certains
évènements. Le réveil des masses est commencé. Turbulence en vue, révolte,
conséquences de l’ignorance entretenue trop longtemps. Bouleversements à venir,
centration nécessaire pour tous ceux qui savent déjà se reconnaitre.

C’est le temps de prendre les commandes du vaisseau de l’humanité
terrestre. Faites votre part en alignant votre conscience sur l’évolution de
l’ensemble de l’humanité. 

C’est le temps de l’Alliance consciente active, pour un meilleur devenir sur
cette planète. Le temps des choix conscients.

Proftez de ce soupir…

Alignez votre énergie, votre conscience sur le mieux-être de l’ensemble. 

Ne laissez pas simplement les évènements mener la barque... Agissez !

Rayonnez…!

Associez-vous consciemment à tous les êtres actifs et en toute humilité,
respirez consciemment, à l’unisson.

La paix sur Terre, c’est votre affaire.

Prenez-la en mains et à bientôt. »
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