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= , , Message de la Source
L'ecole de vie consciente  canalisé par Mario-Gaal

« Pourquoi ne pas laisser le passé et vivre intensément l'instant présent,
dans toute sa simplicité ?

Le temps que le temps refasse ses forces, reprenne son équilibre.
Il y a un temps pour chaque chose.

Revenez a l'essentiel, aux fondements méme de la matiere, au-dela du
spectacle offert par vos sens humains, et respirez 1’ensemble.

Dépersonnalisez tout.
Libérez-vous de vos chaines.
C’est a cela que vous invitent ces temps de bouleversements.

Acceptez de monter une a une les marches vers vous-mémes et soyez préts
pour la suite.

Rien ne sera plus jamais comme avant dans ce monde que vous visitez.

Les changements en cours sont beaucoup plus profonds que vous ne
pouvez "appréhender. Aucun humain n’est en mesure d’évaluer vraiment ce qui
est en train de se passer pour votre humanité.

C’est 'heure des choix. Pour chacun et pour 1’ensemble de I'humanité de la
Terre.

I est essentiel de revenir a I'essentiel. Cela permet au corps d’absorber les
changements.

C’est une parenthése salutaire qui, pendant quelques instants, exclut le
corps de la pression environnante et le connecte a son évolution cosmique. Ses
atomes, son ADN changent sous l'effet de la fréquence vibratoire a laquelle accede

la planete Terre.
Comment absorbez-vous ce changement ?

Votre esprit est-il serein ?
Ou bien étes-vous pris dans les jeux de la matiere ?



Perdez-vous le contact avec la portée des évenements en cours ?
Personnalisez-vous ce qui se passe ?

Etes-vous enroulés sur vous-mémes ou ouverts a ’ensemble ?

Ouvrez davantage le cceur énergétique de votre corps et abandonnez-vous
dans ce vortex d’énergie. C'est 1a que se trouve le repos pour I’ame et I'esprit.

C’est de 1a qu’émane la régénération du corps humain.

Toutes les portes de votre monde sont ouvertes présentement et cela permet
des manifestations plus ou moins équilibrées des influences : tous tentent de tirer
le maximum de bénéfices, le maximum d’énergie, de ces moments de transition.
Chacun alimente son monde a sa fagon.

Que choisissez-vous ?

L’ancien ou le nouveau monde ?

Votre ancien monde, ou votre nouveau monde ?

Cherchez-vous a faire perdurer 1’ancien sans méme vous en rendre compte ?
Qui est a la barre de votre navire ?

Les parentheses sont importantes, les temps d’arrét d’union consciente, les
temps d’ouverture a 'union cosmique.

Prenez ceci en considération.

Respirez 'ensemble et a bientot. »
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