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“Cuando tu corazón se abre, no hay más lugar para el miedo.

Cuando tu corazón se abre, no hay más espacio para los límites humanos.

Cuando tu corazón se abre, encuentras paz y tu mente se calma.

Cuando tu corazón se abre, abandonas la frecuencia de los cuerpos
emocional y mental.

Cuando tu corazón se abre, te unes a la comunidad cósmica.

Cuando su corazón se abre, vuelve a estar disponible para la escucha
verdadera. 

En este espacio, no hay más lugar para preguntas, lo obvio prevalece: el
mundo material y sus alucinaciones deben ser abandonados; un mundo nuevo se
está creando y tú estás participando en esta creación.

¿Para qué estás usando tu energía? ¿A qué se debe renunciar en tu mundo
interior, entre todo lo que está conectado con el mundo de la materia densa?

A lo que se debe renunciar es a menudo lo que te impide abrir tu corazón y
saborear la sencillez de la vida, lo que te impide saborearla realmente. Lo que hay
que dejar ir vendrá a tu mente a medida que avances. En el camino hacia la
apertura de tu conciencia, se te muestra todo; y tú puedes elegir mantener el viejo
mundo o saltar al nuevo renunciando a lo que te sirvió de escalón.

Tómate el tiempo para apreciar la respiración consciente de tu cuerpo
humano, para satisfacerte con la ola de paz que genera, para dejarte mecer por esta
sencillez.

Todo debe hacerse una y otra vez: la elección consciente es omnipresente.
Tú escoges y creas tu destino en esta Tierra. Creas el mundo en el que vives. Tú
eres una parte del todo, y tienes voz en el destino del mundo, en lo que se
experimenta en la Tierra.

.../...



Elije constantemente tu afliación, tu equipo. Los depredadores están ahí.
Los que acechan en lo más recóndito de tu mente. Mantén tu vigilancia, sin miedo.
Cuando tu corazón se abre, todas las infuencias se alejan. Tu generas una luz que
ya no nutre la sombra, sino que la invita a la luz, que la invita a ser parte del
equipo.

La vida en la Tierra tiene mucho que ver con este equilibrio entre la luz y la
sombra. La posición más incómoda es la de alimentar ambos lados al mismo
tiempo. La elección es tuya, continuamente. Es simple. Conoces las reglas, la ley
cósmica: en estos momentos, ¡elige!

Deja que tu corazón se abra más. Detén simplemente el tiempo.

Redescubre la conciencia de tu eternidad y nos vemos pronto".
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