
Ton cadeau d’avril 2021

Message de la Source
canalisé par Mario-Gaal

« Quand ton cœur s’ouvre, il n’y a plus de place pour la peur. 

Quand ton cœur s’ouvre, il n’y a plus de place pour les limites humaines.

Quand ton cœur s’ouvre, tu retrouves la paix et ton esprit se calme.

Quand ton cœur s’ouvre, tu quittes la fréquence des corps émotif et mental.

Quand ton cœur s’ouvre, tu rejoins la communauté cosmique.

Quand ton cœur s’ouvre, tu redeviens disponible pour l’écoute véritable. 

Dans cet espace, il n’y a plus de place pour les questions, l’évidence
s’impose : le monde matériel et ses hallucinations sont à abandonner ; un monde
nouveau est en train de se créer et tu participes à cette création. 

À quoi utilises-tu ton énergie ? Qu’est-ce qui doit être abandonné dans ton
monde intérieur, parmi tout ce qui est relié au monde de la matière dense ?

Ce qui doit être abandonné, c’est souvent ce qui t’empêche d’ouvrir ton
cœur et de goûter à la simplicité de la vie, ce qui t’empêche d’y goûter vraiment.
Ce qui doit être abandonné se présente à ton esprit au fur et à mesure de ton
avancée. Sur le chemin de l’ouverture de ta conscience, tout t’est montré ; et tu
choisis d’entretenir l’ancien monde ou de sauter dans le nouveau en abandonnant
ce qui t’a servi de marche.

Prends le temps d’apprécier la respiration consciente de ton corps humain,
de te satisfaire de la vague de paix qu’elle engendre, de te laisser bercer par cette
simplicité.

Tout est à refaire sans cesse : le choix conscient est omniprésent. Tu choisis
et tu crées ton destin sur cette Terre. Tu crées le monde dans lequel tu évolues. Tu
es une partie de l’ensemble, et tu as ton mot à dire, concernant la destinée du
monde, concernant ce qui se vit sur la Terre.

.../...



Choisis sans cesse ton appartenance, ton équipe. Les prédateurs sont là, qui
rodent dans les recoins de ton esprit. Maintiens ta vigilance, sans crainte. Quand
ton cœur s’ouvre, toutes les infuences s’éloignent. Tu génères une lumière qui ne
nourrit plus l’ombre mais qui l’invite plutôt à la lumière, qui l’invite à faire partie
de l’équipe. 

La vie sur Terre tient beaucoup à cet équilibre entre l’ombre et la lumière. La
position la plus inconfortable est celle d’alimenter les deux côtés à la fois. Le choix
est le tien, continuellement. C’est simple. Tu connais les règles, la loi cosmique :
dans ces instants, choisis ! 

Laisse ton cœur s’ouvrir davantage. Arrête simplement le temps. 

Retrouve la conscience de ton éternité, et à bientôt. »
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