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« Respiration consciente... La base de tout le reste.
Connexion consciente avec I’ensemble.
Identification a 1’étre immortel.

Respiration consciente... Simplicité. (17 secondes)

Pour agir sur votre monde, il vous faut étre en dehors de ce monde, sur une
fréquence plus élevée que 1'ensemble de son humanité.

Simplicité.
Connaissance élémentaire des fréquences vibratoires et action consciente.

De la respiration consciente vient la position intérieure adéquate. De cette
position vient la fréquence vibratoire nécessaire a l’action juste.

La Paix sur terre n’est pas, et ne sera pas, le fruit du hasard.
La Paix sur Terre, c’est I'union consciente de tous les étres qui se sont
éveillés a leur vraie nature et qui agissent dans ce sens, en gardant leur temple en

harmonie, et leur esprit en paix.

Dans ces instants, vous semez. Semez le cceur en joie, conscients de votre
puissance de création.

La Paix sur Terre, c’est bien votre affaire, a chacun d’entre vous.
Les informations, vous les avez. Continuez votre action. Persévérez.

Ouvrez grand les yeux. Acceptez ce qui est. Agissez selon vos connaissances
pour I'harmonie de ce monde.

C’est I’effet de vos actions justes qui provoque 1’'émergence de toutes ces
actions contraires a ’harmonie de ce monde.

Plus vous agissez et plus vous forcez les autres a redoubler d’efforts pour
garder le contr6le d’'un monde qui leur échappe. Ne soyez pas dupes des
apparences. Continuez de marquer des points, a chaque seconde.



Il n'y a pas que vous sur cette Terre, vous les humains de la Terre. Il y a
beaucoup de peuples qui se cOtoient sans se connaitre.

Travaillez fort pour rester vigilants. Gardez votre esprit bien ancré.

C’est la voie de la sagesse et de la sérénité. Celle qui permet la réception
d’informations justes.

Concevez le monde que vous visitez comme un monde multicouche,
chacune ayant sa propre fréquence vibratoire, sa capacité d’information.

Maintenez votre esprit au-dela de tous les effets des apparences. Contactez
’essence de votre étre par le coeur énergétique et laissez-vous guider ainsi.

Chaque action est importante, méme si elle est simple. Comprenez le jeu.
Nourrissez ce qu’il faut.

Le jeu est d’abord spirituel. Il s’agit d’ancrer votre esprit au bon endroit. Les
apparences séduisent votre esprit et votre énergie alimente leur moule. C'est le
consentement inconscient qui est a I'ceuvre. Brisez ce moule, maintenez-vous au-
dela des apparences.

Semez avec foi et détermination le monde auquel vous aspirez. La Paix sur
Terre, c’est votre affaire, a vous tous.

Ouvrez votre esprit a 'ensemble. Il y a beaucoup d’étres préts a vous aider.
IIs n’attendent que votre main tendue.

L’Alliance est la, présente. Soyez patients, soyez constants.

Restez humbles dans tout ceci et a bientdt. »
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