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« Le cœur. 

Habitez le cœur énergétique de votre corps.

Écoutez ce qu’il a à vous dire, tout au long de vos journées.

Vous savez que c’est la porte entre les mondes. Par là, vous recevez ; par là,
vous demandez ; par là, vous informez l’Univers et Il fait de même pour vous.
Tout le reste, c’est le monde des apparences et ses illusions. 

Sans la compréhension du cœur, ce monde n’a pas de sens. 

Cherchez toujours la réponse en vous, car elle est là qui attend votre
attention, votre perspicacité, votre sensibilité.

Plus vous êtes proches de vous-même, de votre essence, plus le message est
clair, et plus votre relation avec l’ensemble est limpide. C’est dans cet état que vous
rencontrez le rythme de la création et que votre corps humain en profte.

Le rythme : tout est question de rythme, d’onde, de fréquence vibratoire.

L’éveil de la conscience permet le choix, l’accès à l’échelle des fréquences
vibratoires. 

À chaque seconde, vous pouvez choisir sur quelle fréquence vous émettez et
vous recevez. En êtes-vous conscients ? Êtes-vous conscients de cette grande
opportunité ? Celle de changer le monde à votre guise, celle de changer la qualité
de perception de votre corps humain ? 

En cela réside votre essence : le choix d’être conscient de vous-même et des
autres êtres qui, comme vous, font partie de l’ensemble…

Le cœur. 

Habitez le cœur énergétique de votre corps pour entendre la vérité des
autres sans fltre, pour comprendre le mal-être qu’ils vivent en relation avec leur
corps humain.

.../...



Il est sage de savoir et de connaître ensuite ; l’abandon à la guidance permet
l’action juste – tout cela dans une très grande simplicité, celle de la paix intérieure.

Simplicité : suivez ce fl qui mène à la lucidité, qui traverse tous les fltres et
qui repose l’âme que vous êtes.

Accueillez de votre mieux le personnage que vous incarnez, sans le juger, en
apprenant à l’aimer toujours davantage. Pour un temps encore, vous faites équipe :
il a besoin de vous, et vous de lui, pour un temps encore. À travers lui, vous
apprenez à aimer vraiment, vous apprenez à connaître la prison qui enferme l’être
humain.

Alors, prenez le temps… 

Habitez le cœur de votre corps, et à bientôt. »
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