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Relajad, relajaos.  
Relajad vuestro cuerpo, vuestro espíritu.  
 
Haced espacio para el momento presente.  
 
Dejad que vuestro cuerpo respire profundamente.  
 
Todo está organizado en condiciones favorables para todos, si os mantenéis 

enfocados en lo esencial.  
 
Dejaos inspirar por la Fuente dentro de vosotros y escuchad.  
Abrid los ojos y mirad. El mundo cambia.  
 
Nada volverá a ser igual. La Tierra continúa su curso por el Universo, con su sol. La 

presión está aumentando sobre la evolución de la humanidad de la que formáis parte.  
 
La energía se acumula. La presión aumenta.  
 
Las almas están despertando.  
 
Pero muchos todavía duermen, alucinados por influencias externas. Es la lucha 

entre la conciencia y la inconsciencia.  
 
Como sabéis, la verdad os sacude. Ella saca a los humanos de su zona de confort.  
 
Continuad apoyando el movimiento del despertar de la conciencia manteniéndoos 

bien identificados con el ser de luz que sois.  
 
Es simple quedaros allí, menos fácil ver al mismo tiempo dónde está la humanidad 

en su despertar.  
 
La presión aumenta. Estad siempre listos para recibir más.  
 
Acogida. Compasión. Es una historia de amor, esta encarnación. No lo olvidéis 

cuando miráis el mundo.  
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Precaución, sí, pero fuera de la frecuencia del miedo. La acogida, sobre todo, la 

observación. Sin anticipación, pero sembrando en todo momento. Semillas, esperanza : la 
esperanza de una cosecha. Todo está en la semilla, a cada instante.  

 
En todo momento estáis sembrando el futuro de la humanidad en la Tierra. Todo 

está en vuestros manos. Depende de cada uno verlo. Todo está en vuestros manos.  
 
No habrá otros salvadores. Todo está en vuestros manos. Todos tienen su parte de 

responsabilidades.  
 
Todo está en vuestros manos.  
 
¡Despertaos! Trabajad en equipo, en unión consciente con todos los seres de luz 

encarnados actualmente en la superficie de la Tierra, y también con todos los demás que 
os acompañan.  

 
Sencillez: siempre volver a lo básico, a lo esencial. Mantenerse siempre activos por 

dentro. Las semillas son importantes. De hecho, eso es todo lo que realmente importa. Así 
que siempre preguntaos: ¿qué estoy sembrando ahora mismo? ¿Qué alimento? ¿A qué le 
doy mi luz? ¿A qué le doy permiso para existir?  

  
Vigilancia y Amor. Conciencia del conjunto y del viaje del que formáis parte.  
 
Un espacio, un tiempo, en la eternidad. Un paso en vuestra evolución.  
 
Paz y Amor en vuestra vida.  
 
Esto es todo.  
Hasta pronto. 
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