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Plenitud. Presencia. Centramiento de vuestra conciencia sobre el conjunto. 
 
Emanación de vuestro ser en el mundo de la tercera dimensión. 
 
Manifestación de lo divino en la materia densa. 
 
Que vuestro espíritu se abstraiga, por unos momentos, de todos los 

acontecimientos actuales en el mundo exterior. Que vuestro espíritu este libre y 
centrado en lo que está sucediendo en el interior, en esta conexión con el Todo. 

 
Activáis vuestro vehículo electromagnético. 
 
Si estáis bien alineados, tenéis acceso a toda la energía que necesitáis y que 

necesitarais para todas las tareas del mundo exterior. 
 
Si os quedáis bien identificados con el ser eterno que sois, no habréis ningún 

agotamiento del cuerpo físico. Es una alianza del espíritu, la conciencia y la materia. 
 
No olvidéis que estáis en la escuela, y la de la Tierra es una de las más intensas 

de vuestra galaxia. 
Haced que vuestro cuerpo respire profundamente.  
 
Si os quedáis bien identificados, viviréis en la abundancia. Sois conscientes de 

la energía inagotable a la que tenéis acceso. Es la personalización la que hace que la 
tarea sea dura. 

 
Dejad ir lo que creéis ser y sumergidos aún más profundamente en vosotros. 

Es tiempo para el reconocimiento, el renacimiento. 
 
Sencillez. Este es siempre el camino; el retorno a la Fuente, esta atracción 

irresistible para el alma que eligió su ruta. 
 
Abarcad la totalidad. Acoged a vuestros hermanos y hermanas todavía 

cegados por la sombra. Amad. 
 
El mensaje es simple, pero dadle toda su importancia. Reconoceos más allá de 

lo que sabéis de vosotros. Tomad el tiempo para apreciar este momento. Es lo 
vuestro. Es el de vuestro cuerpo. Estos son segundos preciosos para la armonía del 
conjunto. 

 
Eso es todo. Hasta pronto. 
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