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Plénitude. Présence. Centration de votre conscience sur l’ensemble.  
 
Émanation de votre être dans le monde de la troisième dimension.  
 
Manifestation du divin dans la matière dense. 
 
Que votre esprit fasse abstraction, pour quelques instants, de tous les 

évènements en cours dans le monde extérieur. Que votre esprit soit libre et centré 
sur ce qui se passe à l’intérieur, sur cette connexion avec le Tout. 

 
Vous activez votre véhicule électromagnétique.  
 
Si vous êtes bien alignés, vous avez accès à toute l’énergie dont vous avez 

besoin et dont vous aurez besoin pour toutes les tâches du monde extérieur.  
 
Si vous restez bien identifiés à l’être éternel que vous êtes, il n’y aura pas 

d’épuisement au niveau du corps physique. Il s’agit d’une alliance de l’esprit, de la 
conscience et de la matière. 

 
N’oubliez pas que vous êtes à l’école, et celle de la Terre est l’une des plus 

intenses de votre galaxie. 
Faites respirer votre corps profondément.  
 
Si vous restez bien identifiés, vous vivez dans l’abondance. Vous êtes 

conscients de l’énergie inépuisable à laquelle vous avez accès. C’est la 
personnalisation qui rend la tâche ardue.  

 
Lâchez prise sur ce que vous croyez être et plongez encore plus profondément 

en vous. Le temps est à la reconnaissance, la renaissance. 
 
Simplicité. Il s’agit toujours du même chemin ; le retour à la Source, cette 

attraction irrésistible pour l’âme qui a choisi sa route. 
 
Embrassez l’ensemble. Accueillez vos frères et vos sœurs encore aveuglés par 

l’ombre. Aimez. 
 
Le message est simple, mais accordez-lui toute l’importance. Reconnaissez-

vous au-delà de ce que vous connaissez de vous. Prenez le temps d’apprécier ce 
moment. C’est le vôtre. C’est celui de votre corps. Ce sont des secondes précieuses 
pour l’harmonie de l’ensemble.  

 
Voilà, ce sera tout. À bientôt. 
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