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Profitez de l’instant. 
 
Accueillez l’énergie présente dans vos corps. 
 
Laissez passer à travers vous cette énergie qui transforme le monde dans lequel 

vous évoluez.  
 
De la force, vous en avez besoin pour maintenir le cap sur l’essentiel. Pour garder 

une vision claire de ce qui advient de ce monde. 
 
Respirez l’ensemble. Dépersonnalisez tout ce qui vous arrive. Restez simplement 

en phase avec l’évolution cosmique dont vous faites partie. 
 
Vous êtes prêts. 
 
Vous faites de votre mieux. Vous accueillez votre nature humaine dans ses 

manifestations. Vous accueillez l’humanité dans votre conscience d’âme. 
 
Profitez de ce moment, de cet espace-temps, pour semer le bon grain. Vous savez 

semer. Ne vous préoccupez pas tant de la récolte des anciennes semences. Affairez-vous 
à semer consciemment. 

 
Le monde change et vous aussi. Stabiliser votre esprit n’a jamais été aussi 

important.  
 
Plus la fréquence vibratoire s’élève en vous, et plus il vous est révélé ce qui doit 

être aimé, et ensuite abandonné.  
 
Pas de regrets. De l’accueil. Pour vous comme pour les autres.  
 
L’instant présent est fait de simplicité. Il y a beaucoup à y cueillir.  
 
Déposez-vous complètement en cet instant. Laissez-vous porter par l’Univers.  
 
Laissez-vous être envahis par une extraordinaire lucidité. Vous avez toute 

puissance sur la matière quand vous êtes bien identifiés, consciemment unis à 
l’ensemble, et que vous vous servez de vos alliés.  
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Le choix est simple et toujours à répéter. C’est une position à maintenir. Une 

responsabilité d’âme éveillée dans la matière dense. 
 
Vous commencez à saisir ce que cela représente, la transformation d’un monde. 

Soyez souples dans vos interprétations. Ouverts à l’accueil. 
 
Les choses changent et ce n’est pas juste une image. La matière de cette planète 

change fondamentalement de fréquence vibratoire. L’ouverture à la communauté 
cosmique se fait de plus en plus présente. Y adhérer, c’est vous libérer du joug de la 
matrice artificielle.  

 
Plutôt que de vivre repliés sur vous-mêmes, vous embrassez une expansion de 

votre conscience. 
 
Le monde n’est pas ce que l’on vous a appris.  
 
Pour l’humanité, c’est la sortie de l’enfance innocente. Les premières années de 

l’adolescence seront effervescentes.  
 
Comme un phare dans la nuit, ceux qui savent garder leur position aideront 

l’humanité durant ce passage auquel vous oblige l’horloge cosmique. 
 
Alors, répondez aux invitations qui vous sont faites.  
 
Communiez avec la nature, communiez avec la Terre. Communiez avec les autres 

peuples des autres planètes. Communiez avec tous les peuples de différentes races de 
votre propre planète. Communiez avec le soleil central de la Terre.  

 
Et ne vous en faites pas trop pour les tourmentes mentales ou émotives induites 

par l’effervescence de l’ouverture des consciences. Vous êtes canal. Alignez-vous 
simplement sur l’essentiel. 

 
Rayonner n’a jamais eu autant de valeur pour l’évolution de l’âme que vous êtes. 
 
Alors oui, profitez de ce temps qui vous est alloué. En toute simplicité. 
 
Ce sera tout, 
À bientôt. 
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