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L'ecole de vie consciente

Confiance en votre puissance de création. Conscience de cette puissance,
utilisation sereine de cet attribut de votre étre.

Filtration des pensées que vous entretenez, stabilité de vos corps émotif et
mental.

Installez le maftre dans ce temple, dans ce monde intérieur. Permettez ainsi a
votre corps de respirer librement et de se détendre profondément. Il n'y a plus de
secret : les influences sont partout et vous en faites partie.

Créez le monde selon vos aspirations et selon vos besoins. Identifiez bien
I’ancien monde dans lequel vous nagez encore sans trop vous en rendre compte.
Stabilité émotive et mentale, position de votre conscience, ancrage dans 1’alliance.
Tout est simple, mais les influences sont sournoises.

Vigilance... les temps sont troublés, les esprits créateurs sont en
effervescence, et il y a beaucoup d’énergie qui entre sur cette planete ot vous
évoluez présentement. C’est un mélange explosif pour les consciences et les corps
humains.

Vous avez souhaité le grand réveil: il est la, armez-vous. Voir demande
beaucoup d’humilité et d’acceptation. Créer consciemment demande beaucoup
d’humilité et d’acceptation. Soyez-en certains, vous étes sur le bon chemin : vous
étes en apprentissage a 'une des écoles les plus intenses de votre galaxie.

Les temps sont au choix profond, a la compréhension de ce qui se passe
vraiment, au-dela des apparences ; la stabilité de votre esprit et des corps émotif et
mental en dépend. Ramenez votre esprit dans la sérénité le plus souvent possible,
retrouvez la fréquence vibratoire du cceur énergétique de votre corps.

Les bases de la vie consciente n’ont jamais été aussi utiles pour la stabilité
des étres en éveil. Le corps mental cherche des solutions, et le corps émotif réagit au
manque de solutions du corps mental. Par le coeeur énergétique et la connexion
consciente avec 1’ensemble, vous avez acces a toutes les réponses et toutes les
solutions.

Cela vous demande d’ancrer votre conscience au bon endroit: toutes les
solutions existent et 'Univers est 1a pour vous les offrir, pour vous les donner si vous
écoutez bien, si vous écoutez sur la bonne fréquence vibratoire.



Vous avez et vous aurez toujours a faire les premiers pas vers la Source ; cela
vous aidera a vous débarrasser peu a peu des habitudes du personnage — ses
habitudes de performance en circuit fermé.

Humilité. Prenez le temps d’accueillir les limites que vous rencontrez,
d’accueillir aussi les défis qui se présentent a votre esprit. La pression des influences
extérieures s’intensifie et s’intensifiera encore.

C’est une occasion incroyable pour vous d’ancrer davantage votre conscience
au bon endroit et de naviguer avec assurance en dépit de la tempéte. Ne sous-
estimez plus I'effervescence énergétique de 1’atmospheére de cette planete : des luttes
téroces ont cours. Vous n’étes pas seuls dans ce monde, vous le savez : plusieurs
dimensions se cotoient et plusieurs niveaux de conscience aussi. C'est I'une des
écoles les plus intenses de cette galaxie.

Alors reprenez votre baton de pelerin et avancez avec foi et détermination,
soutenus par l'alliance de tous les étres qui sont conscients des enjeux de ce monde.
Vous étes a la croisée des chemins en tant quhumanité de la Terre: toutes les
directions s’offrent a vous. Certains 1’'ont compris plus que d’autres.

Guidez 'humanité dans la direction de son évolution sereine, en vous y
attelant vous-mémes. Vous avez l'information, a vous de jouer maintenant.

La paix intérieure est votre guide le plus précieux, la clé de toutes les
solutions.

Paix et Amour dans vos vies. A bientot.
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