Tu segundo regalo de noviembre de 2021

>

L'ecole de vie consciente

Mensaje de la Fuente
canalizado por Mario-Gaal

Respiracién profunda. (10 segundos)
Mantened vuestra atencion. (20 segundos)
Y dejaos bafiar por este mar de energia. (25 segundos)

Haced espacio en las células de vuestro cuerpo. Dejad que la luz entre, que se
extienda. Y dejad salir lo que ya no es 1til, sin aferraros a ello. Mantened vuestra atencién.

Mantened vuestra atencién en lo que ocurre dentro de vuestro cuerpo humano, a
nivel biolégico. Dejad de lado todo lo demads, de lado todo lo demas.

Simplicidad; dejad que vuestro cuerpo respire profundamente.

Permitid que se relaje, que se libere de la influencia de vuestras preocupaciones
materiales. Que sea s6lo una entidad biolégica rearmonizdndose con el todo bajo el efecto
de vuestra presencia consciente en el. Creed en vosotros mismos y en lo que estdis
haciendo, ahora mismo. El resto esperard vuestra atencién.

Os resulta dificil deteneros de verdad. Asi que practicad mds a menudo. Para
estabilizar vuestro espiritu, para hacerlo décil. El sigue respondiendo rapidamente a las
influencias externas. Estad bien conectados con él; alimentadlo con la paz interior. Y dejad
que vuestro cuerpo lo disfrute; el resto esperara.

Simplicidad; un tiempo para cada cosa. (30 segundos)

Esta parada que estdis experimentando ahora no tiene por qué ser la tinica en un
dia. Aprended a vivir en armonia con el todo; volved a la esencia de vuestra encarnacion.
Por supuesto, hay mucho que hacer en esta Tierra, pero todo debe hacerse en la frecuencia
vibratoria correcta para que la accién sea justa.

Salid de la ilusién lo mds a menudo posible; salid de la identificacién con la materia
humana, retomad la herramienta en la mano con simplicidad y Amor. Es Amor para
vosotros cuando os detengdis, cuando detengdis vuestro espiritu, cuando lo ancldis donde
elijdis y por el tiempo que decidis.



Aprended a dejar de lado todo lo demds, todo lo demas. Perseverad en estos
tiempos de silencio interior. Abrid las puertas una a una, entrad profundamente en vuestro
templo. Dejad que vuestra voz, vuestra presencia resuenen en ello. La paz en la Tierra estd
ahi, en lo mds profundo de vuestro ser, y debe extenderse a este mundo material.

Dejad que el camino sea libre lo mds a menudo posible, estabilizando vuestro
espiritu, tomando el control de la respiraciéon de vuestro cuerpo humano, prestando
atencién a su vida biolégica. Incluso en sus profundidades atémicas.

Debe haberse espacio para lo nuevo. Y es en estos tiempos de pausa cuando se hace.
Tomad el tiempo necesario para volver a la calma interior cuando todo se empuja en
vuestro mundo material y en vuestro mundo interior.

(Lo haréis?

Se trata de una opcion de unién consciente, un esfuerzo de equipo. Se trata de unirse
a la alianza de todos los seres que despiertan, de arrimar el hombro, de favorecer el
surgimiento del nuevo mundo.

(Lo haréis?

Simplicidad. Tomad el tiempo para vivir la encarnacién consciente.

Y hasta pronto.
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