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Ressentez par votre corps l’effet de votre présence, et souvenez-vous de qui vous 
êtes vraiment. 

C’est une période d’éveil pour la race humaine que vous vivez sur cette planète.  

Vous êtes en quelque sortes les initiateurs de cette période. Vous, ainsi que des 
milliers d’autres âmes qui ont choisi d’apporter leur lumière à ce monde. Mais le 
souvenir vous manque.  

Au-delà de toutes les informations que vous pouvez recevoir, ce qui est le plus 
important, c’est de vous souvenir de qui vous êtes vraiment, au-delà du corps de matière 
que vous habitez. 

Pour vous souvenir, ne cherchez pas avec l’instrument limité qu’est votre corps 
humain. Ouvrez plutôt davantage la porte, habitez davantage le silence intérieur. Laissez 
venir, permettez à vos souvenirs de refaire surface et d’envahir votre conscience. 

La nature, sur la Terre, peut vous aider grandement en ce sens. 

Prenez le temps de vous joindre à elle, de vous abandonner dans ses bras. Ne 
forcez rien. Comprenez : il s’agit de laisser émerger, dans les bonnes conditions 
intérieures.  

Cette action se situe au-delà de toutes les compétences de l’être humain que vous 
habitez ;  il s’agit par-dessus tout d’un choix. Un choix qui demande de la persévérance, 
de l’assiduité, pour prendre le temps de vous poser au bon endroit dans votre corps, 
pour ouvrir la porte avec cette énergie de l’enfant qui découvre. 

Vous pourriez appeler cela la renaissance de votre conscience.  

Prenez le temps de grandir dans le silence intérieur, une seconde à la fois, dans 
l’accueil. C’est une invitation de l’Alliance. 

L’éveil est une chose, le réveil en est une autre. 

Ce corps que vous habitez est véritablement un temple qui vous accueille dans 
cette dimension d’existence. Ce temple vous apprend les limites imposées à ce monde et 
vous invite à faire exploser toutes les barrières. 

…/…  



 

 

 

Alors, oui, prenez le temps de ressentir à travers lui l’effet de votre présence dans 
cette matière. 

Votre présence, consciemment unis à l’ensemble des êtres de lumière présents sur 
cette Terre. 

Une force s’éveille. Une force se rééquilibre sur cette planète. Beaucoup de 
changements sont à venir. Profitez de cette légère avance que vous avez pour semer 
toujours davantage, pour alimenter ce monde de vos secondes de présence consciente. 

Cette avance est due à vos choix personnels d’engagement. 

Maintenant, accueillez. Ouvrez les bras à tous ceux qui sont bousculés 
présentement sur cette planète. Une quantité énorme d’énergie est libérée par tous ces 
êtres endormis, forcés à l’éveil. C’est une véritable révolution qui commence. 

Qui ne fait que commencer.  

Restez bien ancrés. Enfoncez profondément vos racines ; le vent souffle dehors. 
Soyez toujours prêts à accueillir davantage, à écouter davantage votre guidance 
intérieure. À guider davantage ceux qui demandent.  

Les masques tombent, la vérité se révèle. Bientôt, plus aucun être sur cette planète 
ne pourra se cacher. La transparence est au rendez-vous pour tous, à tous les niveaux. La 
Terre poursuit son entrée dans une autre dimension d’existence. Rien ne peut arrêter 
l’horloge cosmique en marche. 

Alors, souvenez-vous de votre éternité… 

Soyez calmes à l’intérieur, malgré tout. C’est là votre force. C’est par là que 
l’Amour s’exprime. Prenez le temps de vivre cette étape importante de la transformation 
d’un monde. Appréciez-en chaque seconde.  

Vous êtes là ; nous sommes là, ensemble pour la même cause : l’épanouissement 
serein de cette humanité de la surface de la Terre. 

Ressentez par votre corps l’effet de l’Alliance consciente. Vous n’êtes pas seuls et 
ne l’avez jamais été. Faites confiance à l’Alliance des êtres vrais. 

Simplicité. Accueil. Présence.  

Reconnaissance. Paix et Amour. 
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