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Prenez soin de vos corps, prenez soin de ce temple. Respirez toute l’énergie 

disponible présentement et envoyez-la consciemment aux cellules de votre corps 
humain, en passant par ses différents centres énergétiques. 

De l’énergie, il y en a à profusion. Pour cet exercice de régénération de votre corps, 
identifiez-vous à l’âme que vous êtes. Vous n’êtes pas le corps mental ; vous êtes bien 
plus. Allez au-delà du connu, profondément, à l’intérieur. 

Laissez venir votre être supérieur vers votre corps humain. Abandonnez toutes 
vos balises, tous vos jugements, vos croyances, vos certitudes. Laissez venir à votre corps 
humain l’essence de votre être véritable. 

Silence et respiration profonde pour votre corps de matière. Croyez en ce que vous 
faites, croyez en ce que vous êtes. Finies les belles paroles… l’action consciente est au 
menu, avec résultats concrets pour la matière humaine. 

Entrez profondément, par le cœur énergétique de votre corps, dans l’espace 
infini… 

Entrez encore plus profondément, et laissez votre corps respirer profondément 
aussi…  

Vous emplissez de votre conscience cet espace infini ; à chaque respiration, votre 
corps se régénère un peu plus. Il n’y a pas de magie, la mécanique pranique est précise. 
D’abord l’abandon du monde matériel et de ses préoccupations, ensuite l’entrée à 
l’intérieur, dans l’espace infini, jumelée à la respiration profonde du corps humain et 
l’identification à l’être de lumière que vous êtes. 

Conscience de l’abondante énergie disponible, conscience des atomes constituant 
le corps humain, conscience que tout est énergie, vibration, onde. Vous êtes là, en tant 
qu’être de lumière, non pas en imagination mais bien en identification. Votre corps 
ressent cette présence, ses feux s’activent de plus en plus. Dans cet état d’abandon, vous 
êtes maître à bord. Il y a vous, et tout l’Univers, qui agissent sur le corps humain. 

 
…/…  



 

 

Si vous persévérez, les cellules du corps humain seront réinitialisées. Le compteur 
sera remis à zéro, et une nouvelle vie commencera. L’abandon doit être profond ; vous 
rejoignez l’infinie présence, et votre corps humain en bénéficie. 

Comprenez la mécanique de la création, sans discours ; ressentez le rythme de 
l’Amour à l’œuvre. Dans cet état, vous êtes canal, au niveau humain ; et l’énergie agit sur 
l’ensemble de l’humanité dont fait partie votre corps physique. 

Vous avez peine à croire à ce qui est dit… laissez aller toutes les conventions, les 
structures mentales. Centrez-vous sur le rythme de la respiration de votre corps humain ; 
ressentez l’effet de votre présence consciente à travers ce corps physique ; insistez sur le 
lâcher-prise. 

Simplicité. Poursuivez ainsi et à bientôt. 
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