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 Non dimenticate più che siete creatori. 

 Centrate la vostra attenzione sull'essenziale; al momento, questo essenziale è 
il vostro corpo umano. 

 Fatelo respirare consapevolmente e profondamente. Sappiate riconoscere chi 
è e chi siete. 

 Tornate a essere colui che irradia, colui che crea coscientemente, colui che apre 
le porte. 

 Tutto può cambiare molto rapidamente, sia nel vostro corpo che nel mondo 
nel quale evolve. Dipende dalla posizione della vostra coscienza e anche 
dall'Alleanza, la coscienza dell'Unità. Non siete soli: lavorate insieme, nell’Insieme. 

 Prendetevi il tempo per apprezzare ciò che già conoscete. E irradiate in modo 
che coloro che cercano possano trovare. 

 L'armonia di un mondo è una questione di presenza cosciente e di intenzione 
chiara. Mantenere il corpo in perfetta armonia contribuisce efficacemente 
all'armonia dell'intero mondo in cui evolve. 

 Comprendete i legami; comprendete i legami che uniscono tutti i corpi. 
Comprendete la matrice divina. Comprendete e utilizzate consapevolmente la 
vostra potenza di creazione. Scegliete sempre la direzione dei vostri pensieri, delle 
vostre intenzioni. Credete in ciò che siete e influenzate questo mondo quanto più 
potete. Condividete le informazioni ricevute per aiutare gli altri a orientare 
chiaramente la propria intenzione. 

 È una questione di alleanza cosciente: questo mondo in transizione 
rappresenta una sfida per le anime evolutive. Siate pazienti e perseverate in ciò che 
sapete essere giusto. Siete dei creatori, non scordatelo più. Questo mondo ha bisogno 
di voi, bene ancorati. 
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 Mantenete la fiducia nell'umanità: il risveglio è doloroso per molti e non è che 
l'inizio. 

 Preparatevi incessantemente all’accoglienza, all’apertura. Lasciate che tutte le 
informazioni che passano attraverso di voi, attraverso i vostri corpi, scorrano con 
fluidità. Siate il ponte di cui l'umanità ha tanto bisogno. Distaccatevi sempre un po' 
di più dalle vostre storie personali, dai vostri limitati ruoli di esseri umani, senza 
trascurarli. 

 Mantenete la rotta. Questo è il tempo del raccolto e della semina, e per alcuni 
il raccolto è amaro. Questo mondo che visitate si sta riequilibrando. Mantenete 
sempre della distanza dagli eventi esterni: questa distanza vi permette di essere 
creatori coscienti, obiettivi e distaccati. 

 Semplicità, amici miei. Torneremo a parlare presto. Per oggi è tutto. 
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