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Respire avec tout l'Amour que tu peux avoir pour toi; non pas pour ta 
personnalité, mais pour Toi, l'être éternel qui vit une expérience terrestre dans un 
corps auquel il s'est identifié et dont il doit se réveiller.  

Respire profondément. 

Tu es ici pour apprendre à vivre sur une autre fréquence, celle de l’âme que 
tu es. Ne perds jamais de vue que tu es une âme ; c'est elle qui te guidera dans les 
méandres de la vie terrestre. Si tu la perds de vue, tu t’identifies à ta matière. Tu te 
coupes de tout ce qui est là pour toi. Tu agis comme un automate préprogrammé et 
tu rêves de liberté. L'habitude te tue. Alors, cesse de pleurnicher sur tes petites 
misères et fais le travail de t’identifier à l’âme que tu es. Travaille pour son bien-être 
à elle. Tu es ici pour apprendre à vivre sur sa fréquence. Profites-en au maximum ; 
ne perds pas une seconde à te complaire ou à te plaindre, à t’apitoyer sur ton pauvre 
sort.  

Que choisis-tu dans ta vie ?  
 L'Amour pour l’âme que tu es ? ou l'amour pour ta personnalité ?  

Qu'est-ce qui durera dans le temps ?  
 Qu'est-ce que tu devras abandonner tôt ou tard ?  

Pourquoi ne pas choisir volontairement, plutôt que d'attendre que la vie te 
pousse à le faire ?  

Tu te crois éternel dans ta personnalité. Tu crois à la magie, aux recettes, aux 
formules. Rien de tout cela n'existe. Aucun sauveur ne viendra faire le travail à ta 
place.  

Respire profondément et apprends à être responsable de ta vie. 
 Prends le temps de ressentir ta présence dans ton cœur énergétique.  

 
 

…/…  



 

 

 

Il y a beaucoup à faire sur cette planète pour y établir la fréquence de la paix. 
Ce travail a pour base la paix que tu entretiens en toi-même ; de là naît le nouveau 
monde et de nulle part ailleurs. Tu n'y crois pas ; tu attends les événements, les 
épreuves, les signes. Tu attends que quelqu'un vienne ; il ne viendra pas car il est 
déjà en toi, c'est toi.  

Respire profondément. 

Transformer cette matière n'est pas un jeu d'enfant. Tes prises de conscience 
ne sont que les prémices d’une possible transformation. Tu as dit : « Je relève le défi ; 
je m'incarne et je transforme cette matière ». Tu y es ; utilise toute la force de ta 
présence pour y arriver. Chaque seconde est précieuse et ne devrait pas être gaspillée 
à fouiller ton passé, à t’évaluer ou à te comparer et à craindre pour l'avenir. Comment 
t’expliquer que si tu es à l'écoute, tout viendra à toi au moment opportun ? Et 
comment te dire que lorsque tu crains, tu éloignes de toi l'aide que tu as appelée ? 

Respire profondément. 

Tu es ici par choix. Le défi est grand, à ta mesure : simplicité, amour vrai, 
c'est-à-dire présence totale à ce que tu fais, à ce que tu dis, à ce que tu écoutes, à ce 
que tu regardes. Un être qui rayonne est un être présent, comme le soleil. Ne masque 
pas ton rayonnement par tes conclusions, tes interprétations. Devenir humble, c'est 
savoir écouter ton âme en toutes circonstances, ne plus te fier à tes connaissances, 
laisser l'être distiller la connaissance à la bonne dose selon l'événement vécu, être 
conscient de l'or qui coule de ta bouche quand tu prononces des mots.  

Sois respectueux envers les autres, ceux qui t’écoutent. Ne sème pas à tout 
vent ; écoute, sois précis. Il n'y a qu'une seule façon d'y arriver : écoute l'écho de 
chaque mot que tu prononces.  

Respire. 

Tu dois avoir la même vigilance pour chaque pensée qui vient à ton esprit. 
N'accepte pas n'importe quoi dans ton temple sacré. Choisis ton camp. Reviens à 
l'essentiel et alimente ton soleil intérieur.  

L'entraînement d'un créateur est éternel ; tout commence par la qualité de sa 
présence, qui dénote sa capacité à être responsable de sa création.  
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Prends le temps de jouir de chaque seconde que tu passes sur cette Terre, 
prends le temps de vivre tous les événements consciemment, dans un seul but : 
augmenter ton rayonnement, la qualité de ta présence, la justesse de tes actions. Tu 
apprends ainsi à vivre libre de toute contrainte extérieure. Tu apprends à aimer.  

Toi, tu as une expérience particulière à vivre dans ce corps : celle de l'éveil ; ce 
n'est pas le cas de tous tes compatriotes. Travaille pour toi, mets-toi à l'épreuve. 
Cesse d'essayer de sauver les autres car c'est ton rayonnement qui les réveille, ta 
capacité de présence, ce qui sonne juste et vrai en toi.  

Paix dans ton cœur. Puisses-tu entendre à partir de l’âme que tu es, l'écho des 
mots qui sont prononcés et te joindre à nous pour continuer le cycle de l'évolution 
des âmes au potentiel créateur, des christs en éveil.  

Voilà, respire. Accueille-toi, accueille non pas ta personnalité, mais TOI ; et à 
bientôt. 
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