
 

 

 
 
 

Il tuo regalo di aprile 2023 

Messaggio della Sorgente 
canalizzato da Mario-Gaal 

            
 

 Respira profondamente. 

 Goditi le tue escursioni nelle alte frequenze. Prenditi il tempo 
di apprezzare. 

 Ovviamente il tuo corpo ha difficoltà a mantenere questo nuovo 
ambiente energetico... ovviamente... accoglilo. Non sei tu ad avere difficoltà, 
ma il tuo corpo fisico, il tuo corpo emotivo e il tuo corpo mentale. Ricentrati, 
sii il maestro di questi corpi. Parla con loro, di’ loro di aprirsi di più, di’ loro 
che il viaggio è appena iniziato. 

 Respira profondamente. Unisciti in coscienza con la costruzione 
cromatica, l'unione consapevole del tuo sole con il sole di tutti gli esseri in 
tutte le dimensioni. 

 Continua a leggere a partire dal tuo sole. 

 La macchina umana ha difficoltà ad assorbire ed elaborare le 
informazioni dalle frequenze alte. Il cervello del cuore è in grado di assorbire 
tutto, gli piacciono le alte frequenze.  È in grado di gestirle. D'ora in poi usalo 
nella tua vita. L'altro lo hai già usato abbastanza. Sappi che il cervello del 
cuore governa l'altro cervello, quello della testa, ne è il maestro, il cervello-
maestro: abitalo. 

 È bello trovarti disponibile, accessibile; è la diretta conseguenza della 
tua scelta di andare verso la tua essenza. Ci rallegriamo perché ora possiamo 
lavorare in coscienza con te e approfittare del canale che sei per aiutare gli 
altri a risvegliarsi, senza che venga pronunciata una sola parola, 
semplicemente attraverso il maggiore splendore del tuo sole che abita la 
materia.  
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 Naturalmente, su questo pianeta, non ci sono solo anime che vogliono 
che questo mondo cambi. La maggior parte di voi ne è ben consapevole. E 
poiché siete anche uniti a loro dalla costruzione cromatica, ne siete influenzati, 
il che complica un po' il vostro compito. 

 Ma anche tu li influenzi con il tuo lavoro e i tuoi secondi di presenza. 
Tu hai voce in capitolo. Il peso della tua consapevolezza è importante in 
questo equilibrio di energie in gioco. Quando sei attivo, sei padrone della 
situazione e semini l'energia del mondo a cui l'anima che sei aspira. Quando 
scegli l'incoscienza, o ti lasci andare senza rendertene conto, sei sotto 
l'influenza degli altri e a volte ti è difficile uscire da questo ambiente energetico. 

 Sii dunque vigile, perché sei portatore di vita. Le alte frequenze 
producono molta energia ed eventi. Impara a dominare il tuo corpo, i tuoi 
corpi; fallo per te e per tutta l'umanità, ma prima di tutto per te, perché tu sei 
l'umanità. 

 Benvenuto in questo mondo dove tutto è possibile. Sta a te giocare 
consapevolmente. La libertà è un tuo diritto: prenditela e assumila. 

 Respira e a presto. 

 Grazie per aver letto con il cervello del tuo cuore, entro i limiti delle tue 
capacità attuali. 
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