
 

 

 
 
 
 
Tu regalo de mayo de 2023 
 
Mensaje de la Fuente 

 
 
Respira la Naturaleza. 

Vuelve a las cosas sencillas. 

Relaja tu espíritu. 

A través de la Naturaleza, admira la magia de la vida que se despierta.  

Las cosas sencillas te hablan, te invitan a encontrar ese ritmo interior, esa 
frecuencia de paz, de Amor. Todo lo demás no es más que el teatro de tu evolución.  

Vuelve a la fuente de la vida. Libera todas las tensiones innecesarias, todo el 
estrés inducido por tus preocupaciones. 

La Naturaleza te ayuda y te ayudará a asimilar la información que has llamado. 
Hay un tiempo para la siembra, un tiempo para la germinación. Un tiempo para que 
crezcan las cosechas.  

Déjate guiar hacia aquellos que necesitas. 

Recuerda que la evolución de tu conciencia pasa por el desequilibrio y la 
búsqueda del equilibrio.   

El equilibrio es un escalón en el que has puesto los dos pies. El desequilibrio te 
permite poner el pie en el escalón siguiente. 

Tómate el tiempo para apreciar las etapas de transformación que estás 
viviendo. Si no estuvieras en movimiento, si no estuvieras en ascensión, en apertura 
de conciencia, todo sería pasivo en tu espíritu y en tu cuerpo.  

Lo sorprendente del despertar es que desafía constantemente lo que se ha 
conseguido. Derriba muros. Levanta velos. Golpea el espíritu y moviliza el ser entero. 
El despertar hace estallar los caparazones de la ilusión.  

La ilusión no es negativa en sí misma.  Es comparable a la cáscara del huevo 
que protege al polluelo durante un tiempo. Pedir ver es una cosa, ver es otra. 
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Tómate el tiempo para asumir lo que ya sabes de ti mismo. Tómate el tiempo 
para aceptar lo que ya ves de ti mismo. Llena tu corazón de humildad y gratitud. 

Hay seres que están ahí para guiarte, no lo dudes. Pero no darán los pasos por ti. 

Simplicidad. Acogida. Reconocimiento. Y gratitud. 

Estás en la escuela de la vida consciente, y en la Tierra, no hay medias tintas 
para quienes han elegido despertar su conciencia. O dormís, o avanzáis inexorable-
mente hacia una apertura cada vez mayor y un reconocimiento cada vez mayor de la 
realidad. 

No te olvides: estos son sólo pasos. Siempre hay más. Este mundo entero es 
sólo un paso, un escenario que te forja como cocreador.  

Así que respira la Naturaleza. Ella tiene mucho que transmitirte. Pídele que te 
ayude y simplemente déjate llevar en sus brazos, como un niño. 

Déjate llevar y permítete sumergirte por la naturaleza profunda de las cosas de 
la creación: momentos para aprender, momentos para asimilar, momentos para abrir 
más tu conciencia, momentos para acoger. 

Haz todo esto en buena compañía, con la Naturaleza bien presente en tu 
espíritu. Disfruta de lo que se te ofrece. Tómate tiempo para amar y ser amado. 

Hasta pronto. 
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