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L'école de vie consciente = Mensaje de la Fuente

Tu regalo de septiembre de 2023

Respira profundamente.

Permanece en contacto con tu materia. Habita en tu corazén energético, en el
centro de tu pecho.

Déjate guiar durante unos minutos. Déjate llevar. Ten confianza.

Respira profundamente por segunda vez y exhala todo el aire de tus pulmones,
soltando todas las tensiones inttiles de tu cuerpo fisico. Reldjate.

Témate el tiempo para sentarte y disfrutar de estos pocos momentos que te
estds permitiendo.

Mira en tu interior. Siente: todas tus células se mueven; se alimentan de la luz
de tu presencia.

Tu presencia se siente cada vez mds. En esta presencia, escucha, escucha los
latidos de tu corazén fisico. jHas olvidado ese sonido? Es tan familiar que ya no lo
oyes si no le prestas atencién. Localizalo, biscalo, busca oirlo.

Toma conciencia de que tu corazon fisico hace circular todo el cristal liquido
que llamas sangre. Cuando estds en tu cristal interior, esta sangre se nutre de una luz
especial, que lleva y transmite a todas las células de tu cuerpo fisico. Imagina tu sangre
como luz liquida que circula por todas partes, desde la superficie de tu piel hasta lo
mads profundo de tus 6rganos internos. Ninguna zona queda al margen; una luz
liquida circula.

Cada célula se beneficia de cada segundo de tu presencia.

Al mismo tiempo, a través de tu sistema nervioso, circula electricidad, una
corriente electromagnética. Es un sistema tan complejo como el sistema sanguineo,
mds bien un poco mds. Transmite sefiales e impulsos a través de tus nervios y
musculos a cada una de tus células, ddndote la capacidad de experimentar el tacto y
sentir sensaciones a través de tu piel. Todas las sefiales que captas circulan por tu
sistema nervioso, transmitidas por tu cerebro. Esta electricidad funciona en perfecta
armonia con los liquidos en los que se bafian tus células. Los humanos no han sido
capaces de reproducir un sistema tan perfeccionado. Verdaderamente habitas una
creacion sublime. Sé consciente de ella y cuidala.



Esta creacion tiene infinitas posibilidades. Actualmente estd encerrada en
cédigos genéticos que limitan sus capacidades. Tienes la oportunidad, a través de tu
trabajo consciente, de abrir estos cédigos y hacer espacio para que tu ser florezca.
Témate en serio cada segundo que estés presente. Conviértelo en un juego, un juego
serio, pero un juego, al fin y al cabo; una accién que se lleva a préctica en relajacién a
través de una elecciéon consciente repetida, la eleccion de estar presente en tu
respiracion fisioldgica, la elecciéon de volver a entrar en contacto con la Luz que eres,
y que habita esta materia para vivir la experiencia de una vida terrenal.

¢Por qué no vivir plenamente esta experiencia descubriendo constantemente
las infinitas capacidades del cuerpo humano?

(Por qué dejarte limitar por tus creencias y certezas?

Sactidete todo eso. Abrete a tu sol interior y te sorprenderds de lo que
descubrirds. Deshazte de todas las definiciones que tienes de ti mismo. Eres mucho
mds que eso. Tu historia personal terrenal no tiene nada que ver con la historia de tu
Ser superior.

Vuelve a respirar profundamente. Luego déjate arrullar por el ritmo natural de
tu respiracion.

Tu cuerpo fisico se apafia bien solo de manera automdtica para nutrir cada una
de las células que lo componen. Cuando tienes esta realidad en cuenta y dejas que ella
acompafie tu presencia consciente, se afiade otro alimento al que normalmente
asegura la supervivencia del cuerpo, un alimento mds rico, una luz mds densa.

Cuando eliges conscientemente estar presente en la materia, ésta recibe un
alimento de calidad superior que despierta sus atributos divinos; esto te permite vivir
la experiencia terrenal en una frecuencia vibratoria diferente, lo que cambia tus
sentidos de percepcion. Tu visién del mundo se amplia, al igual que tu comprension.
Sientes una sensacién de libertad mucho mds profunda. Ya no tienes miedo de lo
nuevo, ya no tienes miedo de tu propia luz. Estds amaestrando en silencio la grandeza
de tu ser. Sé curioso, no te limites a lo que siempre has creido.

Vuelve a escuchar los latidos de tu corazén fisico. Busca escucharlo.

Sé paciente contigo mismo. Cada segundo de tu presencia estd construyendo
tu cuerpo de luz. Poco a poco, este cuerpo de luz perfecciona el cuerpo fisico. Al igual
que tejer, requiere tiempo, amor y paciencia. Cada segundo se afiade a los anteriores;
el trabajo adquirido nunca se pierde. La construccién del cuerpo de luz se reanuda en
cuanto tienes otro segundo de presencia. Asi que témate tiempo, durante tus dias,
para volver a tu centro, a tu sol interior; vuelve a escuchar los latidos de tu corazén;
estate atento al ritmo de tu respiracién natural.



Témate tiempo para amarte, es decir para estar presente contigo mismo, sélo
para ti, segundo a segundo, sin juzgar tus ausencias de ninguna manera, de ninguna
forma.

Respira profundamente por tltima vez. Recuerda que nunca estds solo en este
camino de vida, que tienes un Guia personal, un amigo al que elegiste antes de
encarnarte. La tnica diferencia entre ti y él es que él se ha quedado en el otro lado,
sin tomar un cuerpo fisico; y esto es para acompafarte, para darte las ideas correctas,
las intuiciones, para hacerte sentir cuando vas en la direccién equivocada, sélo para
guiar tus pasos. Siempre tienes la tiltima palabra, la libre eleccién de escuchar o no su
sabiduria. El conoce el camino mds corto; te toca a ti elegir. Pero una cosa es cierta:
nunca estés solo, hagas lo que hagas. El siempre ha sido testigo de cada detalle de tu
vida, y estd esperando pacientemente a que elijas estar en contacto con él para acelerar
tu desarrollo. Asi que respiralo.

Haz las paces contigo mismo.

Practica durante tu dia para integrar estas pocas acciones simples que
contribuyen a la construccién de tu cuerpo de luz. Hazlo por ti. Haz crecer tu sol
interior. Al hacer este trabajo personal, estds contribuyendo a mejorar la armonia de
toda la humanidad. No olvides que tu sol estd unido a todos los demds y que los
esfuerzos de cada uno nutren al conjunto.

Bienvenido a este mundo de conciencia, este mundo de amor verdadero, este
mundo de presencia.

Hasta pronto.
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