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Prendi la Terra tra le tue braccia.
Abbi piena coscienza di questo essere che ti accoglie.

Associati consapevolmente alla sua forza: questo rafforzera lo splendore del tuo
sole.

Lascia che la tua coscienza si estenda oltre la Terra, oltre la sua luna, e abbraccia
tutti gli esseri che sono li, tutto intorno, nella loro dimensione di esistenza, nei loro veicoli.
Tra loro c’¢ di tutto, come sulla Terra. E rappresentano solo un piccolo campione della
comunita cosmica.

E importante che tu veda la realtd. Ti aiuta a padroneggiare i corpi emotivo e
mentale del tuo veicolo umano. Ti fa uscire dalla culla che la Terra ¢ stata per te fino ad ora.
Quanto piu sarai in grado di padroneggiare le tue emozioni e il tuo corpo mentale, piu la tua
coscienza si aprira a questa comunita cosmica.

Le questioni della Terra hanno il loro posto in tutto questo. Ma per affrontarle devi
risvegliare sempre piu la tua coscienza alla realta. In questo modo smetterai di perpetuare le
illusioni e le credenze di questa umanita.

La vita chiama le anime a evolversi, a superare le forme, a cambiare livello in
questa Scuola. L’umanita nel suo insieme ¢ sul punto di rompere con una matrice artificiale,
un’illusione. Il disagio di questa transizione sta facendo maturare le anime incarnate. E
importante che non trasformiate questo momento di transizione in una storia personale.



Non si tratta solo dell’'umanita della superficie della Terra; va ben oltre, e si estende
anche nel tempo. Hai scelto di associarti a un lato della forza, ma spesso fluttui tra i due
poli. E inevitabile in questo mondo di dualiti. L’importante ¢ tornare sempre ad ancorarti,
tornare sempre all’essenziale, senza giudicare nulla, perché ¢ cosi che si gioca. Stai
imparando a giocare con I’ombra e la luce; entrambe sono necessarie per la maturazione
dell’anima che sei.

Non ci sono buoni e cattivi, ¢’¢ una sola forza, con le sue polarita e i suoi effetti
sulla Creazione. E una questione di equilibrio, non di vittoria di una parte sull’altra. E una
questione di saggezza e discernimento. Navighi tra le tenebre e la luce di questo mondo per
scelta e per Amore. Impara rapidamente a comprendere le polarita e le loro conseguenze.
Stai accumulando esperienza come anima evolutiva e, se capisci bene il gioco, partecipi al
miglioramento di un mondo - altrimenti lo perpetui.

Non dimenticare mai le basi della vita cosciente. Non dimenticare nemmeno la
comunita cosmica. Non dimenticare i tuoi alleati. Lavora all’interno della coscienza di tutti
1 partecipanti a questa avventura. Non sei solo, e non lo sei mai stato. L’'umanita ¢ sempre
stata guidata, in una direzione o nell’altra. Ora ¢ chiamata a prendere in mano il proprio
destino, a fare una scelta consapevole.

Tu, tu fai parte di questa umanita e ora spetta a te decidere se seguire questa Terra
nei suoi salti quantici di evoluzione. Vedi ovunque 1’ora della scelta per tutti e risplendi; fai
del tuo meglio per nutrire il lato luminoso di questo mondo e di tutti gli esseri che lo
abitano. Tutti hanno questo lato dentro di s¢, che ha bisogno di essere nutrito.

Prenditi il tempo per apprezzare questa visione d’insieme.
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