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Respirez l’ensemble… conscients que vous faites partie d’un tout, un tout 

à perfectionner. 

Vous êtes cocréateurs, à l’école de la maitrise de la matière. Vous apprenez 
à gérer un monde, et cela commence par votre monde intérieur. 

Vous êtes cocréateurs, vous participez à l’amélioration de la Création. 

Vous êtes cocréateurs. Qu’apportez-vous à la Création ? À quoi contribuez-
vous ? 

Vous dites vouloir vivre dans un nouveau monde ; quel est donc ce 
nouveau monde ? L’avez-vous défini, ou attendez-vous qu’il soit là ? Qui le crée, 
si ce n’est vous avec les autres ? 

Prenez le temps d’y penser, prenez le temps de revenir à vos responsabilités. 
Présentement, dans ce monde, vous vivez le résultat de vos errances, de votre 
ignorance, de votre naïveté. Vous avez laissé à certains autres le soin de vous fabri-
quer un monde. Referez-vous la même erreur en attendant le Nouveau Monde ? 

Vous êtes cocréateurs. Alimentez-vous les suggestions qui vous sont faites 
de l’extérieur ? Que voulez-vous vraiment comme monde ? Le savez-vous ? 

Prendre position, c’est vous définir ; c’est aussi définir votre espace 
d’évolution. Attendez-vous toujours un sauveur ? Que semez-vous avec vos 
intentions ? Semez-vous au moins quelque chose ? Prenez le temps d’y réfléchir…  

Quand vous prenez du temps pour votre corps humain, vous prenez du 
temps pour l’humanité et son évolution ; vous prenez le temps de poser vos 
intentions. 

…/… 



 

 

Vous êtes à l’école, une école pratique, pas théorique. Ce sont vos réali-
sations qui vous préparent au prochain niveau, qui vous accréditent en tant que 
cocréateurs conscients. 

Ne soyez pas trop pressés d’accéder à davantage d’énergie de création, si 
vous ne maitrisez pas encore votre monde intérieur. 

Prenez le temps de filtrer chacune des pensées qui vous sont soumises, 
prenez le temps d’alimenter celles qui rejoignent votre vision d’un nouveau 
monde. C’est ainsi qu’il se construit, et c’est ainsi que l’ancien monde disparait : 
peu à peu, par manque d’énergie. 

Un chemin se trace pour vous, une voie d’évolution. Et chacun est libre de 
choisir. Comprenez-le bien : il y a de l’espace pour toutes les expériences. Il existe 
une myriade de mondes que les âmes évolutionnaires peuvent visiter. 

Vous êtes à l’école de la maitrise de la matière, et vous apprenez à la 
connaitre par l’expérience. Souvenez-vous de qui vous êtes. Souvenez-vous de 
ce que vous faites sur ce plan d’évolution, souvenez-vous du but de cette incar-
nation. Souvenez-vous ! Cela gardera votre esprit en paix et vous rapprochera de 
plus en plus de l’Union cosmique, l’Union consciente avec l’ensemble. 

Vous êtes cocréateurs : quelle grande aventure !  

Prenez le temps d’apprécier cela… 
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