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Message de la Source
L'ecole de vie consciente canalisé par Mario-Gaal

Une intensité électrique insupportable dans le corps indique un
surplus d’énergie.

Les arbres accueillent tres bien ces surplus. La nature est un allié
pour ton corps, pour son équilibre énergétique. Alors veille au bien-étre de
ton corps humain en ne négligeant pas le contact physique avec les étres
de la Nature. Par leur intermédiaire, la Terre t'aide.

Les intensités d’énergie vont augmenter, et les inconforts vont se
manifester de plus en plus dans les corps humains, c’est irréversible: la
Terre évolue dans un cosmos et elle traverse une zone tres riche en énergie.
Les corps les plus sensibles sont déja affectés par ces premieres vagues.

Prends le temps d’intégrer les enseignements que tu regois; pour ton
corps humain, les solutions sont la. Ta sagesse fera en sorte que la transi-
tion, la transformation, se fera en douceur ou en épreuves pour ton corps

humain.

L’humilité est au rendez-vous pour tous. Les forces en jeu, et les
forces de I’'Ombre, te montrent tes faiblesses, te confrontent a tes limites et
t'invitent a tout dépasser dans un élan vers la lumiere de ton étre.

Rayonner consciemment sur l'ensemble contribue a I'équilibre
énergétique de ton corps humain; mais ta conscience a elle seule ne suffira
pas a maintenir le confort dans ton corps biologique. Lie-toi d’amitié avec
la Nature. Comme un enfant, elle a besoin d’un contact réel, pas seulement
de tes bonnes pensées ou de tes bonnes intentions. Fais-le pour ton corps,
qui aura de plus en plus besoin d’équilibre énergétique.



Respire la Nature, et prends aussi le temps de t'unir consciemment
a tous les étres qui retrouvent naturellement 1'équilibre par leur contact
avec la Nature.

Les corps subissent des transformations importantes, les atomes
changent de fréquence sur votre planete...

Les cycles de sommeil et d’éveil seront de plus en plus perturbés par
ces surplus d’énergie et ces manques d’équilibre...

Mais ce n’est que pour un temps, le temps que les masses s’éveillent
davantage a leur véritable nature...
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