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L'école de vie consciente  Mensaje de la Fuente

Tu regalo de mayo de 2024

Habéis recibido mucha informacién; entendéis un poco mas como
funciona el ser humano; pero ;qué pasa con la conciencia?

Aprended a utilizar las herramientas que tenéis para alcanzar el
nivel de silencio interior propicio para la creacion consciente de vuestra
vida.

En vosotros, y en cada ser humano, hay un lugar que alcanzar, un
templo que habitar, una conexiéon con el Universo que explotar. Esta es una
etapa en vuestra evolucion, en vuestro progreso en la maestria de la
materia; encontrar ese lugar dentro de vosotros donde reina el silencio
como maestro es el siguiente paso que hay que dar. La puerta estd en
vuestro corazon energético, en el centro del pecho de vuestro cuerpo. La
respiracion consciente puede ayudaros a alcanzar este lugar, esta
frecuencia, pero solo si os posiciondis en vuestro corazon energético para
realizarla.

Dejad de sobrealimentar vuestro cuerpo mental haciéndole realizar
todos los ejercicios de conciencia que habéis aprendido. Volved al
principio: identificaos con el ser de luz que sois y aprended a utilizar
vuestra conciencia. Una respiracion profunda y controlada os lleva al lugar
donde todo se vuelve posible, donde todo puede rehacerse, recrearse,
donde todo se presenta a vuestra conciencia para ser reevaluado,
clasificado y alimentado de nuevo, segiin vuestra eleccion.

Tomar el control de la materia humana requiere interiorizacion y
silencio. Tenéis acceso a este lugar dentro de vosotros mucho mas a
menudo de lo que creéis: no prestais suficiente atencion a estos espacios de
silencio, a estos tiempos de paz. Entre cada pensamiento, existe este
espacio; entre cada imagen que os ofrece vuestro cuerpo mental, existe este
silencio. El silencio es la base de todo lo que es.
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Volved a la Fuente que hay en vosotros. Utilizad la respiracion
consciente y la identificacion con vuestro ser de luz tan a menudo como os
sea posible; no para calmar vuestra mente y vuestras emociones, sino para
encontrar el camino del silencio interior, para encontrar el camino de la
inspiracion divina, el contacto real con la Fuente de todo lo que es.

Estais creciendo. Os estdis moviendo hacia las frecuencias supe-
riores, vuestra potencia de creacion esta creciendo; tomad conciencia de lo
que estdis alimentando con esta potencia creciente. Es esencial que sedis
testigos de lo que sucede en vuestro templo. Sentaos dentro y escuchad,
desde el silencio, todo lo que est4 sucediendo en vuestros cuerpos. Poneos
en contacto con el didlogo de vuestras células.

Sois la fuente de la vida de las células de vuestro cuerpo fisico.
Podéis dirigir su didlogo. Para corregir cualquier cosa en vuestros cuerpos,
debéis estar presentes, ser testigos de lo que ocurre, aceptar lo que es y
cambiar lo que hay que cambiar. El contacto consciente con las células de
vuestro cuerpo fisico conduce al contacto consciente con los demas cuerpos
de vuestro ser.

El didlogo presente en vuestras células es el resultado de todo lo que
mantiene vuestra mente y de todo lo que se ha grabado en vuestros cuerpos.

Estais aprendiendo el lenguaje celular, comprendéis la importancia
de vuestra presencia consciente en la materia; ahora podéis actuar conscien-
temente para transformar vuestra vida. Hoy tenéis la opcidon de dejar de ser
victima de todos los didlogos que tienen lugar en lo infinitamente pequeno.
Toda esta memoria celular activa, estos didlogos omnipresentes, mantienen
a la humanidad en objetivos que ya no tienen cabida en este planeta. El reto
es grande, y se os presenta en la medida de vuestra capacidad de aceptar lo
que es, con el fin de poder transformarlo.

Vuestra conciencia se estd abriendo, estdis siendo testigos de mads y
mas de lo que necesita cambiar en la humanidad, y tenéis las herramientas
para hacerlo. El trabajo tiene que hacerse, y habéis sido preparados para
hacerlo. Ahora levantaos y pasad a la accion, empezando siempre por
encontrar ese espacio dentro de vosotros donde el maestro ocupa su lugar,
impone su presencia y hace el trabajo.
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Para alcanzar vuestra meta, unios al Universo entero, a la totalidad
de lo que vuestra conciencia puede contener. En vuestro camino de
transformacion, abrazad la Unidad, la totalidad de la humanidad, abrazad
el Todo. Dejad de definiros como una unidad separada del Todo. Empezad
a comprender y a actuar desde vuestro verdadero ser, desde la totalidad
de todo lo que sois.

El Futuro de la humanidad es sereno, grandioso: el plan estd escrito,
sOlo necesita ser llevado a cabo por seres conscientes. La transformacion
estd en marcha; no os dejéis enganar por lo que se resiste y parece perte-
neceros. Alimentad el mundo con vuestra presencia, haced de la compa-
sidon una prioridad en vuestro espiritu, en vuestro estado de ser. Esta es la
acogida que se os pide. La acogida es la clave de todo lo demas.

Tomaos el tiempo para comprender y asimilar lo que se os dice
ahora.

Tomaos el tiempo para aprender a amaestrar la materia. Sois la
fuente de lo que es, en lo que se ha convertido y en lo que se convertira.

Salid de la frecuencia del miedo y el juicio; salid de las compara-
ciones, las finalidades y las ilusiones espirituales; entrad en la realidad de
la creacion consciente. Hay mucho que hacer en esta Tierra, y se os ha dado
la eternidad para participar en ello. ;Qué alimentaréis hoy con vuestra
potencia de creacion?

Estad presentes, sed testigos de lo que estd ocurriendo en vuestro
mundo material y actuad conscientemente para lograr esta transformacion
necesaria, esta armonia con el Todo.

La seleccion esta en marcha y todo el mundo participa en ella lo
mejor que puede. El trabajo de transformacion se ofrece a cada uno de
vosotros, segin vuestro impulso vuestras elecciones y vuestras aspiracio-
nes. Tomaos el tiempo para aprender. Tomaos el tiempo para despren-
deros de lo que ocurre en vuestros cuerpos, en vuestra materia, en vuestras
células, para poder participar conscientemente en la transformacién de este
mundo. Juntos, unid vuestras conciencias con el inico objetivo de crear un
mundo de armonia en la Tierra.
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La paz esta en vuestro corazon, estad presentes alli.

Estos son temas importantes, en el punto en el que os encontrais
ahora, casi al final de los tiempos. Pronto volveremos a hablaros.

Paciencia, perseverancia, Amor, aceptacion, compasion... jla paz en
la Tierra sois vosotros!

Hasta pronto.
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