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canalisé par Mario-Gaal 

 
Il y a en vous un espace à retrouver… un silence à habiter… 

Faites respirer votre corps profondément ; contrôlez son rythme de 
respiration. 

Il y a en vous ce lieu, ce silence… habitez-le ; ne le cherchez pas, 
habitez-le. 

Laissez les pensées défiler. Abandonnez-les une à une, et revenez 
dans ce lieu, dans ce silence. 

Continuez de contrôler la respiration de votre corps. 

Plus vous abandonnez les pensées et plus votre corps profite de 
votre présence. 

Restez bien centrés sur ce qui est ressenti par votre corps, quand 
vous êtes présents. 

Apprivoisez davantage cet outil fantastique qu’est votre corps 
humain. Faites-le respirer profondément, régulièrement. Habitez consciem-
ment chacune de ses cellules. Vous êtes le maître de cet univers, de ces 
milliards de cellules contenant des milliards de soleils : rayonnez de tous 
vos feux. 

Habitez ce lieu, le silence intérieur interatomique. 

Quand vous êtes ainsi présents, l’Amour se manifeste dans votre 
corps. La perfection s’installe progressivement dans chacune de vos 
cellules. Votre corps se reconstruit sur le modèle originel. Vous êtes 
consciemment connectés à la Source, et vous laissez l’information envahir 
chacune des cellules de votre corps physique. 
 

…/…  
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Continuez de faire respirer votre corps profondément, en contrôlant 

son rythme. 

Continuez d’abandonner les pensées, de les laisser passer, et habitez 
le silence qu’il y a entre chacune d’entre elles. 

Vous êtes la source de vie de chacune des cellules de votre corps. 

Vous êtes la source de vie de chacune des cellules de votre corps.  

Il n’y a pas de hasard dans la création ; assurez-vous de bien gérer 
votre royaume, d’être conscients de votre puissance. Par une pensée, vous 
pouvez détruire ce corps, et le faire renaître aussi. Les cellules obéissent au 
maître, à ce qui se joue dans votre conscience, à ce qui est alimenté par 
votre puissance. Votre monde intérieur est à surveiller de près, si vous 
voulez expérimenter la vie terrestre à un plus haut niveau d’expression. 

Vous êtes la source, le créateur de votre monde. Apprenez à 
rayonner ; apprenez à vous identifier à l’être de lumière que vous êtes, et à 
ne plus laisser les événements, et ce que vous appelez le hasard, mener 
votre destinée.  

Prenez en main votre vie. Apprenez à gérer votre royaume ; qu’il soit 
source de vie, et source d’harmonie pour l’ensemble, pour tous les autres 
univers.  

Faites respirer votre corps profondément. Gardez le contrôle du 
rythme de sa respiration. Restez présents à ce qui se passe dans les cellules 
de votre matière.  

Vous êtes la source de vie de chacune des cellules de votre corps.  

Vous grandissez ; soyez vigilants, le temps se raccourcit pour vous, 
entre la pensée et sa manifestation. Vous vous approchez de la création 
instantanée ; soyez prudents, soyez conscients de ce qui se passe dans votre 
royaume.  

 
…/…  
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Bienvenue dans la vie consciente, dans la vie éternelle, dans la 

création continue. Plus de hasard, plus de victime ; tout est su, tout est vu, 
tout est assumé et tout est transformé selon votre choix. Œuvrez toujours 
dans la conscience de l’harmonie de l’ensemble. Œuvrez toujours dans la 
conscience de l’Alliance.  

Une dernière respiration profonde et contrôlée, pour votre corps, 
avant de le laisser reprendre son rythme naturel. 

Restez bien présents.  

Accueillez votre corps de matière tel qu’il est présentement, sans 
jugement, sans comparaison. Il est ce qu’il est, et il peut être transformé à 
l’infini0; à vous de jouer maintenant.  

Ne croyez plus ce que votre corps mental vous suggère, quant aux 
limites de votre corps humain. Ce corps mental a inventé des sciences 
limitées pour prouver ses croyances ; la réalité est toute autre. La matière 
est transformable à l’infini, par le biais de la conscience.  

Prenez le temps de revenir à la Source en vous, et de redécouvrir 
l’être que vous êtes. C’est une invitation. 

Prenez le temps, et à bientôt. 
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