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Tu regalo de marzo de 2025 
 

Mensaje de la Fuente 
canalizado por Mario-Gaal 

 

La palabra clave: tomar el tiempo. 

Tomar el tiempo para poner las cosas en su sitio, dentro de tu templo. 

Tomar el tiempo para volver a ser el maestro de tus pensamientos, de tu 
espíritu, el maestro de tu conciencia. 

Tomar el tiempo para fundirte en la naturaleza y dejar que ella te ayude. 

Tomar el tiempo para experimentar el Amor que te otorga el Universo. 

Tomar el tiempo para apreciar la vida. 

Tomar el tiempo para reconocer lo que siembras y lo que cosechas. Tomar 
la responsabilidad de todo lo que vives. 

Sal de la infancia, entra en el mundo de los seres responsables de su destino. 
No eres víctima de nada, simplemente no conoces las leyes del Universo, de la 
vida, del Amor. 

Toma el tiempo para poner ante ti todo lo que crees saber y para abrirte al 
conocimiento puro en ti. Todo está inscrito en el alma que eres, como en la de 
todos los demás. Todos habéis recibido el mismo tesoro. 

Eres de los que creen que la vida no es como debería ser en esta Tierra, y 
tienes razón; sin embargo, nadie externo a ti cambiará las cosas por ti. 

¡Ven! Siéntate en tu corazón. Escucha su voz. Siente su Amor. Está en ti, 
presente… el Creador del alma que eres. Él llena con su conciencia cada célula 
de tu cuerpo, cada partícula de los átomos que constituyen tu templo. ¡Ven! 
Escúchalo, a este Creador. 

Haz las paces con todas tus creencias sobre el Creador de la vida. 

Recuérdalo: no eres víctima de nada, salvo de lo que has aceptado – 
consciente o inconscientemente – como verdad, y de lo que alimentas – 
consciente o inconscientemente – en ti, produciendo así la vida que vives. 
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Aprende a convertirte en el maestro de los pensamientos que circulan en 
tu ser, maestro de tu espíritu. 

Aprende a dirigir tu conciencia, aprende a orientar voluntariamente tu 
atención hacia la luz, el Amor, la paz, la armonía, el bienestar del conjunto. 

Eres eterno – el alma que eres está construida así. Cuando logres soltar 
todas las creencias almacenadas en tu cuerpo de materia, conseguirás transferir 
las cualidades de esta alma a tu cuerpo de carne. 

Dale tiempo a la energía del Amor para reconstruir tu cuerpo de materia. 

Haz espacio para este Amor. 

Toma el tiempo para reencontrar el camino de la simplicidad, el camino de 
la vida consciente, y no te canses nunca de mirar la vida, el mundo manifestado, 
con Amor y compasión. 

Estás aquí con el fin de tomar el tiempo para anclar más en tu conciencia 
el reflejo de tomar el tiempo. 

Sé amigo de todas las manifestaciones de tu materia, en todas sus dimensiones. 

Toma el tiempo para reconocer en lo que te has convertido, en lo que tu 
cuerpo se está transformando. 

Tienes la potencia y el poder de cambiarlo todo, así que empieza ahora 
mismo… tomando el tiempo para reconocer tu eternidad, para reconocer el ser 
de luz que eres; y deja que este ser, este sol, brille sobre la materia sin obstáculos, 
sin nubes… sin los pensamientos vagabundos, vacíos, inútiles que perpetúan el 
viejo mundo en ti. 

Deja que la luz pura de tu ser inunde tu materia, en el instante de una 
respiración consciente. 

Armonízate con el Universo, tan a menudo como sea posible. 

Toma el tiempo para Amar realmente lo que eres, lo que has llegado a ser, 
lo que llegarás a ser bajo tu propia influencia. 

Abre las puertas de tu templo y deja entrar el viento de la verdadera 
transformación. 

Toma el tiempo para Amar realmente la vida. 

Hasta pronto. 


