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Ton cadeau de mars 2025 

Message de la Source 
canalisé par Mario-Gaal 
 

Le mot d’ordre : prendre le temps. 

Prendre le temps de mettre les pendules à l’heure, à l’intérieur de ton temple.  

Prendre le temps de redevenir le maître de tes pensées, de ton esprit, le maître 
de ta conscience. 

Prendre le temps de te fondre dans la nature et de la laisser t’aider. 

Prendre le temps de vivre l’Amour dont l’Univers te gratifie. 

Prendre le temps d’apprécier la vie. 

Prendre le temps de reconnaître ce que tu sèmes et ce que tu récoltes. Prendre 
la responsabilité de tout ce que tu vis.  

Sors de l’enfance, entre dans le monde des êtres responsables de leur desti-
née. Tu n’es pas victime de quoi que ce soit, tu n’as simplement pas connaissance 
des lois de l’Univers, de la vie, de l’Amour. 

Prends le temps de déposer devant toi tout ce que tu crois savoir, et de 
t’ouvrir à la connaissance pure en toi. Tout est inscrit dans l’âme que tu es, 
comme dans celle de tous les autres. Vous avez tous reçu le même trésor.   

Tu es de ceux qui croient que la vie n’est pas ce qu’elle devrait être sur cette 
Terre, et tu as raison ; mais personne d’extérieur à toi ne changera les choses pour 
toi. Viens ! assieds-Toi dans ton cœur. Écoute sa voix. Ressens son Amour. Il est 
en toi, présent… le Créateur de l’âme que tu es. Il emplit de sa conscience chacune 
des cellules de ton corps, chaque particule des atomes constituant ton temple. 
Viens ! écoute-le, ce Créateur.  

Fais la paix avec toutes tes croyances concernant le Créateur de la vie. 
Souviens-toi : tu n’es pas victime de quoi que ce soit, si ce n’est de ce que tu as 
accepté – consciemment ou inconsciemment – comme vérité, et de ce que tu 
alimentes – consciemment ou inconsciemment – en toi, produisant ainsi la vie 
que tu vis.  
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Apprends à devenir maître des pensées qui circulent dans ton être, maître 
de ton esprit.  

Apprends à diriger ta conscience, apprends à tourner volontairement ton 
attention vers la lumière, l’Amour, la paix, l’harmonie, le mieux-être de 
l’ensemble.  

Tu es éternel – l’âme que tu es est ainsi construite. Lorsque tu réussiras à 
laisser aller toutes les croyances emmagasinées dans ton corps de matière, tu 
réussiras à transférer les qualités de cette âme à ton corps de chair.  

Laisse le temps à l’énergie d’Amour de reconstruire ton corps de matière. 
Fais de la place à cet Amour.  

Prends le temps de retrouver le chemin de la simplicité, le chemin de la vie 
consciente, et ne te lasse jamais de regarder la vie, le monde manifesté, avec 
Amour et compassion.  

Tu es ici pour prendre le temps d’ancrer davantage dans ta conscience le 
réflexe de prendre le temps.  

Sois ami avec toutes les manifestations de ta matière, dans toutes ses 
dimensions. Prends le temps de reconnaître ce que tu es devenu, ce que ton corps 
devient. Tu as la puissance et le pouvoir de tout changer, alors commence dès 
maintenant… en prenant le temps de reconnaître ton éternité, de reconnaître 
l’être de lumière que tu es ; et laisse cet être, ce soleil, rayonner sur la matière 
sans encombrements, sans nuages… sans les pensées errantes, vides, inutiles qui 
perpétuent l’ancien monde en toi.  

Laisse la lumière pure de ton être envahir ta matière, dans l’instant d’une 
respiration consciente.  

Harmonise-toi avec l’Univers, le plus souvent possible.  

Prends le temps d’Aimer vraiment ce que tu es, ce que tu es devenu, ce que 
tu deviendras sous ta propre influence.  

Ouvre les portes de ton temple, et laisse entrer le vent de la transformation 
véritable.  

Prends le temps d’Aimer vraiment la vie.  

À bientôt. 


