’ Tu regalo de mayo de 2025

Mensaje de la Fuente
L'ecole de vie consciente canalizado por Mario-Gaal

El alma que eres fue creada en la alegria, en el Amor y en la armonia.

Vuelve a la Fuente que creo el alma que eres. Déjate fundir en lo que es
eterno.

Abandona los limites actuales de tu conciencia. Déjate morir y vuelve a
vivir... Vuélvete simplemente la vida.

Todo es sencillo: entrégate, confia en la Fuente que cred el alma que
eres... No eres fruto del azar, no lo olvides nunca, nunca mas.

No te encarnaste en la Tierra para perpetuar el viejo mundo: jno vuelvas
a olvidarlo!

Estas aprendiendo a identificarte con un sol, un ser de luz; ;para qué lo
haces?

Para que tu cuerpo se convierta en ese ser. Alimentando el sol que eres,
el ser de luz, te acercas a la fusion con el cuerpo fisico: acercas este cuerpo a la
verdadera naturaleza de tu ser, lo acercas a la vida eterna.

El Nuevo Mundo no serd como el viejo, como puedes adivinar. Todas
las limitaciones del cuerpo humano desapareceran, sin excepcion. Puedes
hacer el camino ahora mismo, voluntariamente, empezando por lo basico: la
sencillez de la identificacion con un sol, con el ser de luz que eres. Haciendo
esto lo mas a menudo posible, expandes tu conciencia, incluyes en ella cada
vez mas tu verdadera naturaleza, y encarnas esta naturaleza en el mundo
manifestado.

La encarnacion es un proceso gradual y continuo, sin limites. Comprén-
delo y relaja tu cuerpo. Haz que deje atras la tension de la supervivencia. Deja
que disfrute de la experiencia de tu presencia. Dale tiempo para que cambie
de frecuencia, para que se adapte a tu presencia.
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Este no es un camino de competicién o rendimiento, sino de reconoci-
miento. Es un camino donde el verdadero amor esta presente, donde la paz
nutre y el silencio deleita. Estas aprendiendo a volver a ser Tt mismo, después
de este necesario tiempo de olvido. Comprenderas todo su significado cuando
vuelvas a casa, a tu verdadera naturaleza. Lo importante en este momento es
recuperar la confianza en todo lo que conforma el ser humano que habitas, que
esta aprendiendo a fundirse, a volverse eterno.

El Nuevo Mundo no serd como el antiguo, como seguramente lo puedes
imaginar. Todas las limitaciones que experimenta actualmente el cuerpo
humano desapareceran, sin excepcion. Desapareceran todas las creencias. Haz
el camino voluntariamente y no te canses nunca de abrir mds tu conciencia,
para incluir todo lo imposible e improbable. Abrete a la inmensidad, a la eter-
nidad, a la manifestacion infinita de la vida.

Deja que tu cuerpo respire profundamente. Escucha la Vida que circula
a través de €l. Siente sus corrientes de Amor. Cuando haces esto, nutres cada
una de sus células con tu luz. Tu cuerpo se acerca a Ti. Tt te acercas a él. Te
fundes con él.

Témate el tiempo, querida alma, tdmate el tiempo para descubrir tu
belleza y la belleza de la vida real. TOmate el tiempo, atrévete a arriesgar lo
desconocido. Aprovecha la invitacién de la Naturaleza, y de todos los seres;
vuelve a la Alianza consciente. Ven a divertirte viviendo.

Si estas palabras te conmueven, estds en el camino correcto.

Témate tu tiempo, tienes la eternidad. Pero por el momento, no es el
caso de tu cuerpo humano. Es urgente acercarlo lo mas posible a Ti; es urgente
darle tanta luz como sea posible, tan a menudo como puedas, para que se
convierta en la herramienta que realmente necesitas, la herramienta que te
seguird en todas tus experiencias, por toda la eternidad.

El Nuevo Mundo no serd como el viejo, y puedes experimentarlo ahora.
Sdlo tienes que dar un paso mas cada dia. Desafia tus habitos, tus creencias,
tus limites. Nada de eso existe realmente. Todo existe por la importancia que
le das: ti1 eres su creador, y hoy estds redescubriendo el atributo divino de la
eleccion consciente. Utiliza esta herramienta para aligerar la experiencia de
esta vida terrenal. Tienes todo lo que necesitas.
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No importa quién creas que eres por el momento, redescubre la senci-
llez, la humildad y el contacto real con la vida a través de la Naturaleza.
Tomate el tiempo para Amar de verdad, para estar totalmente presente ante
alguien o algo: eso es lo tinico que importa, y ahi es donde esta la vida.

Una ultima respiracion profunda para tu cuerpo, en el Amor, en la acep-
tacidn, en el reconocimiento de lo que es por el momento, y de todas las
posibilidades que se le ofrecen.

Una respiracion y luego otra, un segundo de conciencia y luego otro, y
el trabajo est4 hecho, en silencio y humildad.

iBienvenido a este nuevo mundo! Depende de Ti elegir participar en
ello, involucrarte haciendo el trabajo de transformacién de tu cuerpo humano.

A cada uno su camino, a cada uno su manera; siéntete libre y feliz con
el camino que tomes.

Una respiracion y luego otra, y tu sol irradia mas. Quédate con esta
visidn, mantén esta conciencia, en todo lo que hagas con tu cuerpo fisico.

Témate el tiempo, y hasta pronto.
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