’ Ton cadeau de mai 2025

) Message de la Source
L'ecole de vie consciente canalisé par Mario-Gaal

L’ame que tu es a été créée dans la joie, dans I’Amour, et dans I’'harmonie.

Retourne a la Source qui a créé I'ame que tu es. Laisse-Toi fondre dans ce
qui est éternel.

Abandonne les limites présentes de ta conscience. Laisse-toi mourir et
revivre... Deviens simplement la vie.

Tout est simple: de 'abandon, de la confiance en la Source qui a créé 'ame
que tu es... Tu n’es pas le fruit du hasard, ne I’oublie jamais, jamais plus.

Tu ne t'es pas incarné sur Terre pour perpétuer 'ancien monde: ne I'oublie
l
plus!

Tu apprends a t'identifier a un soleil, a un étre de lumiere; pourquoi le
fais-tu?

Pour permettre a ton corps de devenir cet étre. En alimentant le soleil en toi,
I’étre de lumiere, Tu te rapproches de la fusion avec le corps physique: Tu rappro-
ches ce corps de la véritable nature de ton étre, Tu le rapproches de la vie éternelle.

Le Nouveau Monde ne sera pas comme l'ancien, tu le devines. Toutes les
limites du corps humain tomberont, sans aucune exception. Tu peux faire le
chemin des maintenant, volontairement, en commencant par la base : la simpli-
cité de l'identification a un soleil, a I'étre de lumiere que tu es. En le faisant le
plus souvent possible, tu élargis ta conscience, tu inclus de plus en plus en elle ta
vraie nature, tu incarnes cette nature dans le monde manifesté.

L’incarnation est un processus graduel et continu, sans limites. Comprends
bien cela et détends ton corps. Fais-lui quitter cette tension de survie. Fais-lui
aimer l'expérience de ta présence. Donne-lui le temps de changer de fréquence,
de s’adapter a ta présence.
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Ce n'est pas un chemin de compétition, ni de performance, mais bien de
reconnaissance. Un chemin ou l'amour véritable est au rendez-vous, ou la paix
nourrit, et le silence ravit. Tu apprends a redevenir Toi-méme, apres ce temps
d’oubli qui fut nécessaire. Tu en comprendras toute la signification en revenant
a la maison, a ta vraie nature. Ce qui importe, en cet instant, c’est de redonner
confiance a tout ce qui constitue 'étre humain que tu habites et qui apprend a se
fondre, a devenir éternel.

Le Nouveau Monde ne sera pas comme l'ancien, tu t‘en doutes stirement.
Toutes les limites que vit présentement le corps humain tomberont, sans aucune
exception. Toutes les croyances s’effaceront. Fais le chemin volontairement et ne
te lasse jamais d’ouvrir davantage ta conscience, d'y inclure tous les impossibles
et les improbables. Ouvre a I'immensité, a I'éternité, a I'infinie manifestation de
la vie.

Fais respirer ton corps profondément. Ecoute la Vie qui circule en lui.
Ressens ses courants d’ Amour. Quand tu le fais, tu nourris de ta lumiere chacune
de ses cellules. Ton corps se rapproche de Toi. Tu te rapproches de lui. La fusion
est au rendez-vous.

Prends le temps, chere ame, prends le temps de découvrir ta beauté et celle
de la vie réelle. Prends le temps, ose risquer I'inconnu. Saisis l'invitation de la
Nature, et de tous les étres; reviens dans I’ Alliance consciente. Viens t‘amuser a
vivre.

Si ces paroles te font vibrer, Tu es sur le bon chemin.

Prends le temps, Tu as I'éternité. Mais pour l'instant, ce n’est pas le cas pour
ton corps humain. Il est urgent de I'amener le plus pres possible de Toi; il est
urgent de lui donner le plus de lumiere possible, le plus souvent que tu peux,
afin qu’il devienne l'outil dont tu as vraiment besoin, I'outil qui te suivra dans
toutes tes expériences, pour l'éternité.

Le Nouveau Monde ne sera pas comme l'ancien, et tu peux le vivre
maintenant. Fais juste un pas de plus a chaque jour. Bouscule tes habitudes, tes
croyances, tes limites. Rien de tout cela n’a vraiment d’existence réelle. Tout cela
existe par 'importance qui Tu lui accordes: Tu en es le créateur, et aujourd’hui
Tu retrouves cet attribut divin qu’est le choix conscient. Sers-Toi de cet outil pour
alléger I'expérience de cette vie terrestre. Tu as tout ce qu’il faut.
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Peu importe qui tu penses étre pour l'instant, retrouve la simplicité,
I"humilité, le contact réel avec la vie a travers la Nature. Prends le temps d”Aimer
vraiment, d’étre présent totalement a quelqu’un ou a quelque chose: c’est tout ce
qui compte, et c’est 1a que la vie se trouve.

Une derniere respiration profonde pour ton corps, dans I’Amour, dans
I'accueil, dans la reconnaissance de ce qu’il est pour l'instant, et de toutes les
possibilités qui s’offrent a lui.

Une respiration et puis une autre, une seconde de conscience et puis une
autre, et le travail se fait, dans le silence et ’humilité.

Bienvenue dans ce nouveau monde! C’est a Toi de choisir d’y participer,
de t'y impliquer en faisant le travail de transformation de ton corps humain.

A chacun son chemin, a chacun sa facon; sens-Toi libre et heureux du
chemin que tu prends.

Une respiration et puis une autre, et ton soleil brille davantage. Reste dans
cette vision, garde cette conscience, dans tout ce que tu fais avec ton corps
physique.

Prends le temps, et a bientot.
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