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Tu regalo de junio de 2025 
 

Mensaje de la Fuente 
canalizado por Mario-Gaal 

 

Las palabras, todo empieza por las palabras. 

Todo se manifiesta por el verbo. Las palabras forman el pensamiento, 
la imagen, la manifestación, la materialización. 

Haz buen uso de las palabras. Elige cada una de ellas. Sopesa bien tus 
palabras. 

Cuanto más elevada sea tu frecuencia, más potencia y más impacto 
tendrán las palabras que pronuncias. Sé vigilante: di lo que hace falta, y 
guarda silencio cuando sea necesario. 

Escucha las palabras de los demás, su eco en ti, en tu universo. Siente 
su justeza. 

Las palabras, todo empieza con ellas; las palabras interiores, las 
palabras pronunciadas, las palabras manifestadas. El mundo se construye a 
partir de las palabras. 

Cuando te hables a ti mismo, usa las palabras adecuadas: ¡el verbo es 
creador! Ten una definición sana de ti mismo. No juzgues más tus actos. 
Acepta lo que ha sido, y sigue tu camino haciendo lo mejor posible para 
perfeccionar tu ser, perfeccionar la manifestación de lo divino a través de ti. 

Toma el tiempo para escuchar las palabras que pronuncias, escucha su 
eco en ti y en los demás. El Universo entero se esconde en la frecuencia, en la 
vibración de las palabras. 

Depura tu lenguaje, tu pensamiento. Presta atención a lo que entregas 
mediante las palabras. Las palabras que pronuncias tienen consecuencias, y 
tú eres la primera persona en vivirlas, sufrirlas, en ser construida o destruida 
por ellas. 
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Toma el tiempo para aprender con un poco más de sabiduría, de humil-
dad, y sobre todo, acoge, acepta tu imperfección en el uso de las palabras. 

Caminas por el sendero del despertar: la frecuencia vibratoria de tu ser 
cambia, tu traje de luz se depura, tus palabras se vuelven cada vez más 
potentes, tus pensamientos son creadores. Ten conciencia de que todo lo que 
siembres será vivido; si no es por ti, será por alguien más en este planeta. 
Contribuyes a la manifestación, a la creación de todos los acontecimientos. 

¿A qué le otorgas tu energía? ¿Qué contienen tus palabras? ¿Qué 
mantienen vivo? ¿Qué mundo alimentan? 

Ves, con cada palabra que pronuncias, tienes la posibilidad de cambiar 
la calidad de vida de toda la humanidad, y tú eres la primera persona en bene-
ficiarse de ello. Por eso se te enseña a aprender a Amar de verdad, a acoger, a 
aceptar a los demás tal como son, a simplemente constatar dónde se encuen-
tran en el camino del reconocimiento de su verdadero ser; y tú, mediante las 
palabras, puedes ayudarles a abrir sus ojos, su conciencia. Una sola palabra 
justa, y el Universo entero cambia. 

El secreto de las palabras: la vibración. El sonido es un vehículo que 
transporta tu conciencia, una semilla que inevitablemente germinará. 

Una respiración profunda para tu cuerpo… 

Habla a sus células. En la montaña interior, dirígeles sermones. Sé 
benevolente: ámalas por lo que son. Habla de manera consciente en tu 
interior. Crea el universo que quieres habitar, aquel en el que quieres vivir y 
florecer. Habla conscientemente a todo ese mundo interior. Está presente. El 
silencio de tu presencia, de tu irradiación, es muy valioso. En ese estado, 
pronuncia las palabras justas para tus células… para la creación del nuevo 
mundo en ti. Todo empieza por Ti, por una palabra justa. 

Escucha ahora tu cuerpo respirar, escucha su corazón latir; llénalo con 
tu presencia. 

Agradécele, a ese cuerpo, hazlo tu amigo; no lo ignores más, escucha 
sus necesidades reales. Escucha, y óyelo pedir Amor, atención, cuando te 
señala tus vagabundeos mediante sus molestias, sus malestares. Escucha, y 
óyelo amarte, llamarte, recordarte. Cuida de ese universo, de ese mundo, dale 
forma a cada segundo. 
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Todo es simple; no te canses nunca de renacer, de construir, de corregir, 
de ajustar; y recuerda que nunca estás solo. No puedes transformarte estando 
aislado del Todo. Estás conectado: todo influye en todo. Ilumina tu conciencia 
con esta visión, con esta responsabilidad, con las consecuencias de cada una 
de las palabras que pronuncias. 

Aprendes a vivir conscientemente. Se te dice que es un mundo de res-
ponsabilidades. Ya no puedes detenerte, ya no puedes sentarte y hacer como si 
nunca hubieras recibido información. Eres responsable de lo que tu cuerpo 
llega a ser cuando despiertas, y es maravilloso que así sea, porque con tu 
presencia, puede liberarse de la influencia de la conciencia colectiva y de todas 
sus creencias que lo arrastran hacia una decadencia programada. 

Entonces, que tu presencia active su vehículo electromagnético, y cree 
así una atmósfera que INCLUYA a la conciencia colectiva, para que TÚ la 
influencies, la transformes, y que TÚ liberes a toda la humanidad transfor-
mándote a ti mismo. No vuelvas a caminar nunca más solo: lleva contigo a la 
humanidad y una energía inagotable estará a tu disposición, con un tiempo 
infinito para realizarlo todo. El secreto está en la unión consciente, en las pala-
bras pronunciadas y en el estado de ánimo en el que te mantienes. 

¡Sí! te estás despertando… te vuelves responsable de tu destino. Es tu 
elección, y es un juego. Si acoges esta información estando identificado con tu 
cuerpo humano, el camino se vuelve pesado y largo. Si la recibes estando 
identificado con tu ser verdadero, la luz brota en tu espíritu; la liberación se 
siente en las células de tu cuerpo; todo se aligera en tu conciencia. El camino 
se vuelve claro, limpio, simple. Eres capaz de ver todas las trampas de las 
ilusiones y de las creencias. 

Continúa tu avance. Únete a la Naturaleza como estás aprendiendo a 
hacerlo. Utiliza su energía para construir tu conciencia, para ayudarte en tu 
vigilancia, para aprender a Amarte de verdad, y a Amar el conjunto. 

Todo es simple. Recuerda siempre esto: todo es simple, segundo a 
segundo. 

Ve, camina con alegría y en paz. 

Hasta pronto. 


