
                                                 

Il tuo regalo di luglio 2025

Messaggio della Sorgente
canalizzato da Mario-Gaal

Abbraccia l’Universo nella tua coscienza, rimanendo ben presente nel
tuo corpo.

Ascolta la vita che circola in questa magnifica creazione, il tuo corpo
umano…

Allo stesso tempo, trattieni nella tua coscienza l’intero Universo, tutte le
dimensioni della vita. Prenditi il tempo necessario, non c'è fretta.

La Sorgente sei tu... è tutto ciò che è, e anche di più. Sii una fonte di vita
per  tutte  le  cellule  del  tuo  corpo  umano.  Sii  ben  presente,  pieno  di
Amore,  di  gioia,  sapendo  che  hai  la  vita  eterna  e  che,  in  ogni  secondo
di presenza, trasferisci questa qualità al tuo corpo umano - poco a poco, passo
dopo  passo,  rispettando  i  suoi  limiti  di  integrazione,  ma  costantemente,
sempre e ovunque, durante tutte le tue attività. Un secondo della tua presenza
è prezioso per la materia umana.

La vita eterna - l’immortalità - è possibile per il tuo corpo di materia.
Non  è  gratuita,  né  viene  assicurata  in  anticipo,  lo  sai  già.  Quindi
tutti i pretesti sono buoni per far entrare un po' di più della tua luce nella
materia, nelle cellule del tuo corpo. Allo stesso tempo, lascialo vivere, quel
corpo; lascialo in contatto con la natura, con gli altri esseri umani, con l’intera
Creazione.  Renderlo  immortale  comporta  grandi  responsabilità.  Prenditi
qualche secondo per immaginarne le conseguenze, mentre ascolti i battiti del
suo cuore…

Prendere  in  mano  il  destino  del  tuo  corpo  significa  sottrarlo  alle
“attenzioni” della coscienza collettiva. È come se prendessi un lupo dal suo
branco e lo portassi con te fuori dalla foresta, in un luogo dove non potrebbe
sopravvivere  da  solo.  Dovresti  prenderti  cura  di  lui,  occuparti  dei  suoi
bisogni, e ti accorgeresti presto che ha bisogno di un compagno, di una vita
familiare, che il suo corpo ha tanto bisogno quanto ne ha la sua anima. Tutti gli
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aspetti della vita devono essere presenti nella tua coscienza quando respiri in
armonia con il tuo corpo umano.

Impara  a  conoscere  veramente  l’essere  umano,  il  corpo  di materia;
impara  a  conoscere  la  sua  biologia,  la  sua  psicologia,  i  suoi  codici  di
sopravvivenza, la coscienza collettiva di cui fa parte e le influenze che esercita
su di essa, la sua dipendenza da quell’energia. 

È qui che sta la sfida, e  tu l’hai scelta: ti  sei incarnato per questo, per
sfruttare l’impulso della Terra allo scopo di migliorare la tua padronanza della
materia. Devi sapere che il  tuo corpo è un volontario per questa esperienza!
Quindi crea quell’atmosfera intorno a lui, crea quella radianza che influenza la
coscienza  di  massa,  quella  radianza  che  alimenta  gli  altri,  che  dà  loro  lo
slancio  per  seguire  il  sentiero  dell’immortalità,  lo  slancio  per  uscire
dall’influenza della coscienza di massa.

Un  respiro,  e  poi  un  altro,  nella  presenza,  nell’identificazione  con
l’essere eterno che sei, e tutto accade; si fa un passo in più. Su questo cammino
non puoi recuperare il tempo perduto nelle tue peregrinazioni, ma non perdi
mai un passo che hai già fatto. Un secondo vissuto in coscienza ha costruito il
tuo corpo di luce e questo è irreversibile. Anche se abbandoni il lavoro per un
lungo periodo, quando lo riprendi, continui da dove eri rimasto.

Abituati  a  vivere  nella  consapevolezza  della  costruzione  cromatica,
ad  essere  consapevole di  tutti  i  legami  che  ti  legano  agli  altri,  e  respira
coloro  che  sono più avanti  nel  cammino.  Respira  la  loro  costanza,  la  loro
vigilanza, la loro semplicità, la loro saggezza. Respira il rispetto che hanno per
il loro essere e per il corpo che abitano.

Questi esseri convivono con te sul pianeta Terra. Alcuni di loro vivono
da diverse centinaia di anni nello stesso corpo. Tutto questo accade sotto i tuoi
occhi, senza che tu lo veda, senza che tu lo intuisca. Troppo assorbito dalle tue
occupazioni terrene, troppo preso dalla coscienza collettiva e dai suoi limiti,
credi profondamente che questa sia la vita sulla Terra. Apri la  tua  coscienza
all’improbabile,  all’impossibile.  È  tutto  lì  per  Te,  in  ogni  momento  e  da
sempre. Basta fare spazio per accogliere il tesoro che la Sorgente ti offre.

Sì,  è  così!  Sei venuto a  scuotere  le  strutture  di  un  mondo,  a
cambiarle  per  il  bene  dell’insieme.  Sei venuto a  contribuire,  con  la  tua
presenza, alla trasformazione del corpo umano. Il lavoro che fai è un'eredità
per tutta l’umanità. Non importa quanto lontano andrai nella trasformazione
del  tuo corpo, non importa se riuscirai o meno a portarlo all’immortalità, il
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cammino che hai percorso sarà inciso nella memoria della Terra. Ogni corpo
umano beneficerà di quei progressi, di quegli sforzi che  hai fatto. La razza
umana sarà stata perfezionata dalla tua presenza.

Ma  la  cosa  più  bella  di  ciò  che  sta  accadendo  ora  con  il  pianeta
Terra è che  ti offre l’opportunità di raggiungere il  tuo scopo in questa vita!
Tocca a te fare i passi verso l’umiltà e giocare il gioco dell’immortalità. Non
per  orgoglio  o  presunzione,  ma  per  una  profonda  consapevolezza  delle
responsabilità che ciò comporta; e non prendere questo compito sul serio nel
senso umano del termine. Scendi nel  tuo cuore, senti la gioia di vivere, la
pace; senti la certezza della vita eterna dell’anima che sei. Sei, sei stato e sarai
per  sempre,  eternamente;  questa  è la  tua natura profonda,  e  sei venuto a
offrire questo tesoro a un corpo umano. 

Oggi tutto è possibile: la struttura della Terra è aperta, quindi associaTi;
includi nella  tua coscienza l’intero Universo, in ogni  tuo gesto. Attraverso il
tuo corpo fisico, lascia che l’intero Universo si esprima - tutte le sue stelle,
tutte le sue luci, tutte le sue cellule che brillano, tutti i suoi atomi che danzano
la vita. Ancora un passo, caro amico, sul sentiero della tua vita, ancora un
passo. 

Liberati  dal  peso  delle  tue convinzioni.  Fai  spazio  a  ciò  che  era
impossibile, improbabile. Sei un figlio dell’Universo, e questo per l’eternità.
Togli il tuo corpo umano dalla sua cecità, dalla sua piccolezza, dai suoi limiti;
dagli questo dono di amore incondizionato.

Il  tuo cammino è luminoso,  le porte si  stanno aprendo; non  ti  senti
all'altezza? Prendi per mano il tuo corpo: ha bisogno di sentire la sicurezza, la
fiducia  che  emana  dall’anima  che  sei.  Calma  le  sue  paure  e,  soprattutto,
rispettalo nelle sue resistenze temporanee. Dagli tempo, dagli la tua presenza.
Prenditi il tempo per Amarlo veramente.

Un  ultimo respiro  profondo  per  lui,  nella  coscienza  di  tutti  i  suoi
atomi  che  danzano  la  vita,  di  tutti  i  suoi  atomi  uniti  a  tutti  gli  atomi
dell’Universo, i suoi atomi eterni... e a presto.
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