Il tuo regalo di agosto 2025

Messaggio della Sorgente
canalizzato da Mario-Gaal

L'ecole de vie consciente

Senti, senti i frutti della tua presenza, dei tuoi sforzi. Senti la tua
materia.

Fai respirare profondamente il tuo corpo. Adotta un ritmo di
respirazione controllato. Fagli sentire la tua presenza.

Migliaia di miliardi di atomi si sono riuniti attorno al tuo sole,
formando un universo, formando miliardi di cellule alimentate dal tuo sole,
dalla tua presenza.

Tutto si muove nell'infinitamente piccolo, tutto li e facilmente
influenzabile: il vento dei tuoi pensieri scuote I'armonia di quegli atomi, li fa
raggruppare in un’altra forma, piu rigida o piu flessibile.

Senti... senti, abita ciascuno degli atomi della tua materia umana.
Abita ogni cellula.

Ogni organo del tuo corpo e un piccolo universo, che fa parte del
grande universo del tuo corpo. Porta la tua presenza in ciascuno di questi
universi. Porta loro armonia, gioia profonda, Amore, pace. Porta le qualita del
tuo essere.

Questo corpo umano, tutti quegli atomi riuniti attorno al sole che sei tu,
questa forma, e trasformabile all'infinito. Ogni atomo che compone questa
forma e eterno. Nell'infinitamente piccolo, la morte del tuo corpo fisico non e
altro che la separazione di tutti quegli atomi e il loro ritorno alla Sorgente, al
tutto. Essi tornano ad essere disponibili per riunirsi nuovamente sotto un'altra
forma. Sono eterni.

Tu, che regni su tutto un universo, fa’ che in esso regni l'armonia a tutti i
livelli. Fa” che Ii regnino la gioia, I’Amore, la pace e la vita eterna.
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Tu che scegli questa strada, sii consapevole delle responsabilita che cio
comporta. Ogni giorno, in ogni istante, sei tu che assicuri l'assemblaggio di
tutti questi atomi in perfetta armonia. Sei tu che regni come maestro e che con
la tua presenza assicuri la coesione, I'armonia, l'eternita di questa forma. In
ogni istante, sei responsabile del suo stato. Hai ritirato questa forma dalla
coscienza collettiva e da tutti i suoi programmi.

Ricordati che in questo stato di coscienza, devi includere tutti gli altri
esseri che fanno parte di quella coscienza collettiva; devi rimanere
consapevolmente in contatto con il legame che ti unisce al tutto. Ricorda che
ogni tuo pensiero ha un effetto su di loro; che ogni trasformazione della tua
materia umana e percepita dal tutto.

Prenditi il tempo per apprezzare la profondita della tua scelta di vivere
in coscienza. Non sei mai solo in questo cammino. Respira gli altri e smetti di
giudicare chiunque. Guarda il loro sole invece dei loro difetti. Parla alla loro
anima invece che al loro personaggio. Vivi nella coscienza dell’eternita, la
coscienza di un seminatore consapevole di tutto cio che dice, pensa e sente.

Il cammino e semplice: presenza. Da quella presenza emanano I’Amore,
la pace, la gioia profonda. La presenza e, soprattutto, il riconoscimento:
riconoscere la tua vera natura.

Ah, si! Questa materia ¢ affascinante. E difficile smettere di identificarsi
con essa... allora perché non fondersi con essa, riempirla della tua luce,
affinché rimanga con te per l'eternita? Ma io parlo a Te, e non a te. Senti la
potenza del tuo sole crescere, incarnarsi maggiormente, avere sempre piu
influenza in questa terza dimensione.

Migliaia di miliardi di atomi si sono riuniti attorno al tuo sole e attorno a
questa forma; migliaia di miliardi di miliardi — una quantita infinita di atomi
danzano e sono a disposizione per tutte le tue creazioni, per tutte le esperienze
che sceglierai di vivere, per tutte le materializzazioni che vorrai realizzare.
Una potenza infinita & a tua disposizione. E accessibile tramite.. una
frequenza vibratoria.

Nello stato attuale del tuo spirito, non sarebbe saggio che tutta
quell’energia fluisse liberamente attraverso il tuo essere, perché
l'autodistruzione della tua forma sarebbe allora molto rapida. Prenditi il
tempo per conoscere bene la forma che hai costruito, finora in modo molto
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inconsapevole: la forma che contiene le credenze della coscienza collettiva e
tutti i suoi codici. Prenditi il tempo necessario, sistemati bene al centro del tuo
petto. Siediti sul tuo trono e valuta il tuo regno. Correggi ogni dettaglio che ti
si presenta. Non giudicare nulla, riporta semplicemente 1’armonia, la
frequenza del tuo essere, in ogni insieme di atomi del tuo corpo.

La Natura e li per aiutarti; tutti aspettano il tuo permesso, la tua
richiesta. Quindi prenditi il tempo necessario. Non ce niente di piu
importante, a meno che tu non voglia davvero continuare a vivere, anche solo
per un po’, nella separazione e nelle sue inevitabili sofferenze.

Tutto cio che ti viene detto, tutto cio che ti viene presentato, e
semplicemente un invito, una mano tesa, una risposta alle tue richieste.

Ricevi molte informazioni; abbi il rispetto necessario, prenditi il tempo
per integrare queste informazioni, smetti di agire sulla base delle credenze e
agisci sulla base delle esperienze.

Alleggerisci le tue spalle, torna all’'Unita. Accumula presenza e i tuoi
occhi si apriranno all'evidenza.

Un ultimo respiro profondo per il tuo corpo, prima di lasciarlo
riprendere il suo ritmo naturale.

Tu, resta ben saldo sul tuo trono e lascia che la tua presenza irradi su
questo universo che ti e stato affidato.

Il tuo essere e pieno di Amore, di pace, di armonia. Prenditi il tempo
per Amare il resto del Creato.

A presto.
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