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Pourquoi es-tu ici ? 

Pour apprendre à te reconnaître davantage. Pour comprendre le sens de 
l'incarnation et apprendre à créer consciemment ce qui t'est nécessaire, ce que 
tu désires vraiment en tant qu’âme.  

Tu es peut-être celui qui croit savoir… Tu es peut-être celui qui dit aux 
autres quoi faire… Que tu regardes les autres de haut ou de bas, une chose est 
certaine : sur le plan de l'âme pure, vous êtes tous égaux, et vous êtes tous l'égal 
de la Source. Peu à peu, tu comprendras que tu crées tout ce que tu vis, et que le 
jeu est de rendre cette création consciente. Tu sauras ainsi que tu peux tout 
changer à partir de l’âme, que tout est inclus en elle depuis le commencement. 

Tu adhères, sans t'en rendre compte, à des croyances, à des certitudes 
bien souvent basées sur de fausses vérités ; c'est ce qui encombre le passage et 
ralentit la circulation de l'information entre ton essence et ta conscience. En 
réalité, à chaque seconde de ta vie, tu crées ; les autres ne peuvent donc plus être 
la cause de tes malheurs ou de ton bonheur. Tu es responsable de ce qui t'arrive. 
Tu deviens ce que tu entretiens dans ton monde intérieur et tu en vis les consé-
quences, positives ou négatives.  

Sur le plan de l’âme, tu es celui qui sait. Mais si tu penses être celui qui 
sait sur le plan de ta personnalité, tu es dans le piège : c'est là l'énorme différence 
entre une vie vécue dans l'Amour, dans l'obéissance à ta guidance, à ton essence, 
et une vie de lutte, de combat, de chute, vécue au niveau de ta personnalité.  

Tu as tout ce qu'il faut pour reconnaître la Source en Toi, pour te fier à 
Elle, et faire reposer ta vie terrestre sur cette guidance ; mais pour le moment, 
tu n'y portes pas suffisamment attention, et tu continues le jeu de ta person-
nalité qui a malheureusement enregistré de fausses vérités. Il lui manque le 
discernement et la reconnaissance. Prends donc le temps, puisque tu es là, de 
retrouver le calme, la paix, l'Amour, qui ont vu naître l’âme que tu es.  
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Prends donc le temps de respirer la nature et tout ce qu'elle a à offrir à 
tes sens humains et à ta conscience. Respire, à travers elle, l'essence de ton être. 
Respire sa vie, qui est la tienne. Respire l'Amour qui en émane. Respires-en la 
pureté et la simplicité. Communie avec tous ces êtres qui font partie de ton 
royaume. Prends le temps d'apprécier ce qui t'est offert. Prends le temps de 
sortir de tes enfers. 

Tu as vécu beaucoup d'isolement à travers ton corps humain. Presque 
toute ton existence s'est passée dans l'inconscience, coupée du contact conscient 
avec la Source. Prends le temps de reconnaître, de voir les conséquences de 
l'isolement, de la séparation, et fais le choix de vivre désormais en contact avec 
ta vraie nature, en contact avec l'Amour dont ton être véritable est rempli depuis 
toujours et pour l'éternité.  

Tu es ici pour apprendre à te reconnaître davantage, sans prétention, 
dans l'accueil et la délivrance. Le chemin sera facile, pour peu que tu aies le 
courage de laisser de côté ce qui recouvre ta lumière, ce qui l'emprisonne : 
l'orgueil.  

Un pas, et puis un autre, vers l'obéissance à la Source intérieure… ainsi, 
tu avances, tu chemines vers la liberté réelle, celle d'un créateur conscient. 
Prends le temps d'apprendre et tu comprendras, par l'expérience, la simplicité 
de la création consciente.  

Reste fidèle à la pureté de l’âme que tu es. Enregistre bien ces mots : reste 
fidèle à la pureté de l’âme que tu es.  

Tu as beaucoup à apprendre... respire ces quelques paroles. Prends le 
temps de te poser, et nous nous reparlerons bientôt. Fais de la place pour la suite, 
en mettant de côté, pour un moment, les préoccupations de ta vie courante. Fais 
de la place au nouveau en toi, fais de la place à ce qui ne demande qu'à se révéler 
et à fleurir.  

Sois patient, accueillant, ne te juge pas, et ne juge plus rien ni personne. 

Bienvenue dans l'amour inconditionnel : c’est le prérequis à la compré-
hension réelle de l'univers... que tu es. 

Voilà, c'est tout, à bientôt. 


