
Il tuo regalo di aprile 2026

Messaggio della Sorgente
canalizzato da Mario-Gaal

Resta tranquillo,  non  c'è  fretta;  prenditi  il  tempo  per  connetterti
all'insieme, come hai imparato.

Ripercorri il circuito sacro il più spesso possibile: sii consapevole del
legame tra le cellule del tuo corpo e l’Universo. La costruzione cromatica deve
essere presente nella tua coscienza ad ogni respiro consapevole affinché il tuo
cammino sia più leggero e la tua trasformazione si acceleri. Tutto si compie a
partire dall’unione cosciente, dall’alleanza cosmica; per questo sei invitato a
uscire dalla tua piccolezza, dal tuo personaggio che vive separato dall’insieme
e che si limita a pochissime cose.

La Scuola della vita cosciente ti viene offerta in ogni secondo della tua
vita e tu hai la possibilità di scegliere se parteciparvi. Nessuno ti toglierà le tue
illusioni  contro  la  tua  volontà.  Nessuno  ti  allontanerà  dal  sentiero  della
sofferenza senza che tu lo scelga. La Scuola della vita cosciente è una scuola
libera da ogni regola, da ogni dogma, da ogni credenza: è l’apprendimento
della creazione consapevole e nient’altro.

Unisciti  all’insieme;  è  il  primo passo  di  ogni  creazione,  è  in  quello
spazio che inizia la vita vera. Tu ci sei già, hai aperto la porta: entra ora, visita
quel regno.

Hai la possibilità di scegliere e meriti la libertà totale. L’autonomia, ecco
l’obiettivo,  l’autonomia per  l’eternità;  diventare  un creatore  consapevole  ti
spinge in quella direzione.

Niente è più semplice della scelta consapevole; esercita questa capacità,
concediti questa opportunità di creare la tua vita in ogni pensiero, in ogni
istante, in ogni respiro del tuo corpo. Fai vivere le tue cellule in un ambiente
di gioia, di unione cosmica, di armonia, di pace. Niente di più semplice.

Se hai compreso bene, sei consapevole che il tuo corpo è immerso in un
mare di influenze generate dalle credenze di tutti: la coscienza collettiva. Non
puoi  ignorare  questa  realtà  nel  tuo  percorso.  Devi  includerla  nella  tua
coscienza personale e unirti alla coscienza divina. Unendoti consapevolmente
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alla Coscienza che ha creato tutto ciò che è, sei Tu a influenzare la coscienza
collettiva e a trasformare questo mondo.

È molto  importante  che tu  assimili questa  realtà.  Ogni  tua giornata
dovrebbe iniziare con questa connessione, questa alleanza consapevole nella
pace interiore,  e  concludersi  allo stesso modo; ogni tua giornata dovrebbe
essere vissuta in questa consapevolezza. In questo modo, nulla potrà coglierti
di  sorpresa  né  sottrarti  energia  a  tua  insaputa.  Così  diventi  il  creatore
consapevole di ogni istante, di ogni evento, di ogni azione, di ogni pensiero.
Vivi nell’Amore per l’insieme, e il tuo corpo ne è il primo beneficiario. È così
che si crea un universo, un mondo.

Ora lo sai:  le credenze, le certezze che non si basano sull’esperienza
portano alla distruzione del tuo corpo. Non sarebbe ora di valutare ciò che
mantieni  inconsciamente  dentro  di  te  e  nella  tua  coscienza?  Quando  fai
silenzio, quando ti unisci alla coscienza divina, ciò che deve essere purificato
dal tuo essere, dalla tua coscienza, si presenta a Te senza che tu debba cercare
nulla, e la selezione può avvenire. Il giardino si purifica secondo le tue scelte.
Smetti di reagire a ciò che ti si presenta e prendilo come oggetto del tuo lavoro
di oggi.

Tutti  gli  strumenti  che  hai  appreso  e  ricevuto  ti  saranno  utili  per
migliorare il tuo mondo interiore, facilitare le tue scelte e regalarti la gioia di
vivere  sempre  più  in  armonia  con  il  tutto.  Ottenendo  risultati  di
trasformazione  concreti  e  consapevoli,  riceverai  lo  slancio  necessario  per
accelerare  la  tua  trasformazione.  Nulla  è  urgente:  prenditi  il  tempo  per
muovere i primi passi, comprenderli bene, viverli appieno e farli penetrare
nelle cellule del tuo corpo. Prima di agire, devi essere nello stato adeguato,
disponibile, ben identificato. Così facendo, gli sforzi inutili scompariranno dal
tuo cammino. Sarai nel vero, nel giusto, e nulla ti sembrerà impossibile. È così
che sei stato creato: tutto è alla tua portata e possiedi tutti gli attributi del
Creatore che ha dato origine all’anima che sei e a tutto ciò che è. Un passo ben
fatto, nella direzione giusta, verso Te stesso, verso la tua essenza, e poi un
altro, verso l’eternità.

La matrice della Terra, la coscienza collettiva di un popolo, è una tappa
nell’evoluzione di un essere, e tutti coloro che sono attualmente incarnati su
questo  pianeta  sono  giunti  a  compiere  il  passo  successivo:  quello  di
trasformare  questa  matrice,  comprendendone  bene  l’utilità  e  il
funzionamento, ciascuno a tempo debito.

               Prenditi il tempo per apprezzare le informazioni che ricevi e agisci 
di conseguenza. Concediti questo dono.
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La  costruzione  cromatica,  l’unione  consapevole  con  tutto  ciò  che  è,
l’infinitamente piccolo, l’infinitamente grande, l’unione cosmica: lo spazio per
la creazione dei mondi.

In tutto questo, non preoccuparti della tua esistenza terrestre. Se vivi
nella coscienza dell'Unità, tutto si armonizzerà a quel livello. Avrai sempre ciò
di  cui  hai  bisogno al  momento opportuno;  non serve a nulla accumulare,
viaggia leggero nell’eternità della tua vita. Abbi fiducia nella tua luce. Abbi
fiducia nel Creatore che ha dato origine all’anima che sei. 

Non alzare più gli  occhi al  cielo quando chiedi;  entra nel tuo cuore
energetico. Siediti nel tuo tempio di cristallo. Unisciti alla coscienza divina.
Attendi la pace interiore, chiedi in quello spazio e riceverai una risposta. 

Non c'è fretta, prenditi il tempo.

Questo è tutto.
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